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Vazeni ctenari,

jisté zndte rceni, Ze zdravi je to nejcennéjsi, co v zivoté mame. Chrénit zdravi, Zivot
a dastojnost clovéka, pfedchdzet nemocem a zmirnovat lidské utrpeni, to je jen
struény vycet hlavnich tikoltt Mezindrodniho hnuti Cerveného k¥ize a Cerveného
pulmeésice. Toto poslani plati bez ohledu na statni ¢i socidlni hranice, v dobach valek
i miru. Vedle humanitarnich a zachrannych akci v krizovych oblastech a situacich
patii k zakladnim ¢innostem narodnich organizaci Cerveného kiize predeviim
vzdélavani, zdravotni vychova a vyuka prvni pomoci.

Cesky Gerveny kiiz mimo jiné vydava fadu praktickych publikaci, z nichZ jednu
prave drzite v ruce.

Tato publikace je ur¢ena zejména zdravotniktim akci pro déti, jednotlivé kapitoly
se dané problematice vénuji odborné a do hloubky. Velmi podrobné je zde rozpraco-
vano celé Siroké téma péce o zdravi, od zdkladnich informaci o lidském téle pres zasa-
dy poskytovéani prvni pomoci az po hygienu, prevenci ¢i naslednou zotavovaci fazi. Sa-
motny akt zdchrany lidského Zivota je totizZ pouhym stfipkem v mozaice skutecné péce
o zranéného ¢i nemocného clovéka, proto ani pfipravu zdravotnika zotavovacich akci
a skol v prirodé nelze omezit jen na znalosti a dovednosti neodkladné prvni pomoci.
Doufédme, Ze zde naleznete nové a zajimavé informace, které se stanou pfinosem pro

vasi uzite¢nou a odpovédnou praci.

Kolektiv autoru
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Doc. RNDr. Marek Jukl, Ph.D.

Mezindrodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného piilmésice (Mezinarodni Cerveny
k¥iz) je celosvétove pusobici humanitarni asociace, jejimz poslanim je predchézet lid-
skému utrpeni ve vSech jeho formach nebo je alespon zmirnovat, chranit zdravi, zivot
a dustojnost clovéka, a to zejména v dobé ozbrojenych konfliktd ¢i v jinych mimorad-
nych situacich, predchazet nemocem, upevnovat zdravi a socidlni podminky a poma-

hat a chrénit vSechny, kdoZ jsou v nouzi.

Historie Cerveného kiiZe se zacala psat pred vice nez 150 lety - v r. 1863, kdy Svycar
Henri Dunant navrhl zalozZeni organizace s mezindrodni ptisobnosti, kterd by pecovala
o ranéné a nemocné v ozbrojenych konfliktech. Impulsem pro jeho navrh se staly jeho
zazitky z bitvy u Solferina (1859), kterd diisledkem absence zdravotnické sluzby arméd
zanechala bez pomoci na 40 tisic ranénych a umirajicich. Soucasné navrhl pfijmout
mezinarodni smlouvu chranici ranéné a nemocné (a ovsem i zdravotniky a duchov-

ni) v case valek. Mezindrodni konference za ticasti zastupct 16 evropskych vlad, ko-
nand v fjnu 1863 v Zenevé, vyslovila obéma Dunantovym navrhiim podporu, uznala
Dunantem zalozeny Mezindrodni vybor pro pomoc ranénym, vyzvala k zakladéni spo-
le¢nosti v jednotlivych statech a ptijala znak cerveného kiize jako znak vzniklé organi-

zace a soucasné jako ochranny znak zdravotnické sluzby.

Mezindrodni hnuti CK&CP dnes tvori tyto slozky:
e Mezinarodni vybor Cerveného k¥ize,
¢ jednotlivé narodni spolecnosti,

e Mezinarodni federace spole¢nosti CK&CP.

Nejvyssim organem hnuti CK&CP jsou Mezinarodni konference CK&CP (konané zpra-
vidla kazdé &ty¥i roky). Jejich i¢astniky jsou delegace jednotlivych slozek CK&CP
a delegace vlad viech zemi - signataiti Zenevskych timluv. Jde o nejvétsi mezinarod-

ni férum zabyvajici se humanitdrnimi otdzkami, at jiz jde o valky, pfirodni katastrofy




a epidemie, globdlni socidlni problémy, nebo i vyuku prvni pomoci a dostupnost zdra-

votni péce.

Postaveni a tiloha jednotlivych slozek Mezinarodniho hnuti CK&CP vyplyva z mezina-
rodniho humanitarniho prava (pfedevsim Zenevskych imluv o ochrané obéti valek),

rezoluci mezinarodnich konferenci CK&CP a Statutu Mezinarodniho hnuti CK&CP.

Mezindrodni vybor Cerveného kiize (MVCK), zakladajici slozka Hnuti CK&CP, sidli
v Zenevs, kde byl 1. 1863 zaloZen Dunantem pod jiZ zminénym nézvem Mezindrodni
vybor pro pomoc ranénym.

Je neutralni, nestrannou a apolitickou humanitdrni instituci, jejimz posldnim je za-
jistovat pomoc a ochranu obétem ozbrojenych konflikti a vnitrostatnich nésilnosti,
dbét na dodrzovani mezinarodniho humanitarniho préva a pecovat o jeho sifeni a roz-
voj. Pasobi také jako neutrdlni zprostredkovatel v humanitdrnich otdzkdch mezi zne-
svafenymi stranami.

Ve své ¢innosti se zejména zameéruje na zajisténi pristupu ke zdravotni péci pro ra-
néné a nemocné, at jiz civilisty, ¢i bojovniky. Poskytuje humanitdrni pomoc civilistim
v mistech stizenych védlkami i uprchlikiim z téchto mist. Navstévuje valecné zajatce
a zadrZované bojovniky i civilisty zbavené svobody na okupovanych tzemich.

Ustiedni patraci agentura MVCK spolu se siti patracich sluzeb narodnich spolec-
nosti zajistuje patrdni po pohfesovanych za valek ¢i pfirodnich katastrof a umoziuje
predavéni zprav mezi blizkymi.

Organizuje a koordinuje mezinarodni pomoc Hnuti CK&CP jako celku na tizemich
zasazenych ozbrojenym konfliktem nebo vnitrostdtnimi nédsilnostmi. V téchto zemich

zfizuje své delegace (dnes v 92 zemich).

Ndrodni spole¢nosti jsou buitkami CK&CP na tizemi svych stati. Zacaly vznikat jiz
po 1. 1863. Dnes funguji témé¥ ve viech statech svéta (190). UZivaji znak a nazev Cer-
veného ki‘iZe (vice neZ 150 z nich), nebo Cerveného piilmésice (zejm. v arabskych ze-
mich), ¢i Davidovy hvézdy (Izrael). Jsou pomocniky tradu a instituci na poli zdravot-
nim, socidlnim a humanitarnim.

Zabyvaji se poskytovdnim a vyukou prvni pomoci, propagaci bezplatného darcov-
stvi krve, zdravotni vychovou obyvatelstva, zasahuji v pfipadé katastrof, pomahaji li-
dem v nouzi, propaguji humanitarni principy a $i¥i znalost mezindrodniho humanitar-

niho prava.




Il. Ziklady slozeni a funkce
lidského téla

MUDr. Jaroslav Hornych

Stavba a funkce lidského téla

Prehled stavby lidského téla

Zakladn{ stavebni a Zivou jednotkou téla je bunika. Velikost bunék je velmi rozdilna.
Vétsina bunék ma rozméry v rozmezi od 10 do 20 . Mizeme se vSak setkat s bunikami
mnohem mensimi, napf. cervené krvinky maji v priméru 7,2 az 7,5 . Naopak existuji
i buniky o velikosti 100 p, Purkyniovy buriky v kiife mozeckové. Nejvétsi burikou je va-
jicko métici 200-250 p. Tak, jak je proménliva velikost bunék, je velmi rozmanity i je-
jich tvar.

JestliZe se buniky po déleni od sebe nevzdaluji, vznika cely svaz bunék - tkan. Tkan
je soubor bunék stejného ptivodu, slouzici jedné hlavni funkci. Sdruzenim nékolika
tkani vznikd organ. Orgdny slouzici jedné spolec¢né funkci vytvéreji orgdnovou sousta-
vu nebo orgdanovy systém. Spojenim organovych systému vznikd organismus.

Zivy organismus se vyznaduje vlastnostmi, které jsou pro néj charakteristické.

K témto vlastnostem patfi metabolismus (pfijem potravy a vylucovani nestravenych
zbytki), drazdivost (schopnost reagovat na podnéty ze zevniho i vnitiniho prosttedi),
schopnost reprodukce (rozmnoZzovani). K témto zdkladnim vlastnostem mizeme prira-

dit jesté dédicnost (potomci si zachovavaji vlastnosti rodi¢t) a schopnost pohybu.

Soustava pohybova

Kostra je pevnou oporou téla, urcuje jeho tvar a rozméry a chrani nékteré mekké or-
gany. Kostru clovéka délime na tyto hlavni ¢asti: kestru trupu, kostru hlavy (lebku)

a kostru koncetin.




Osou kostry trupu je patef. Je tvofena sloupcem kratkych kosti — obratlii. Na patefi ro-
zeznavame 7 krénich obratl{, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 ktiZovych obratlt, které sris-
taji a vytvéreji kost kiiZzovou, a 3-5 obratli kostrénich. Pater je v kréni a bederni ¢ésti
prohnuta smérem dopiredu, hrudni ¢ast a kost kfizova jsou prohnuty smérem dozadu.
Ke 12 hrudnim obratlim se ptipojuje 12 paru Zeber a spolu vytvéreji kostru hrud-
niku, vpfedu doplnénou hrudni kosti. Prvnich 7 part zeber se pripojuje chrupavcitym
zakoncenim na hrudni kost, tato Zebra nazyvame Zebra prava. Dalsi 3 pary zeber, Zeb-
ra neprava, se svym chrupavcitym zakonc¢enim pripojuji na posledni Zebro pravé. Po-

sledni dva pary zeber jsou Zebra voln4, koncici volné ve svaloviné.

Kostra hlavy - lebka je tvotena z velkého poctu kosti a délime ji na ¢ast mozkovou,
chrénici mozek, a ¢ast oblicejovou, tvorici kostény podklad obliceje.

Cést mozkovou vytvateji vpredu kost ¢elni, dale dvé kosti temenni a vzadu a dole
kost tylni. Na vytvoreni spodiny lebecni se dale podileji kosti spankové, kost klinova
a kost ¢ichova.

Cast obliejovou tvoii pfedevsim horni a dolni ¢elist se zubnimi oblouky, kosti lic-

ni, kosti nosni a kosti patrové. K oblicejové ¢ésti fadime i jazylku.

Kostra koncetin se skladé ze dvou hlavnich oddilt. Prvni spojuje koncetinu s kostrou
trupu (pletenec lopatkovy a pletenec panevni), druhym je vlastni kostra volné (horni
a dolni) koncetiny.

Pletenec lopatkovy tvoii lopatka a kli¢ni kost, ktery kloubnim spojenim mezi kli¢ni
kosti a hrudni kosti pfipojuje horni koncetinu k trupu. S lopatkou je ramennim klou-
bem spojena kost pazni. K ni se v loketnim kloubu ptipojuji dvé kosti predlokti, kost lo-
ketni, lezici na strané malikové, a kost vietenni, lezici na strané palcové. Kostra ruky
se skldda z 8 kosti zdpéstnich, 5 kosti zdprstnich a ¢lankt prsta.

Pletenec panevni je tvofen dvéma kostmi panevnimi, vzadu spojenymi s kosti kii-
zovou a vpfedu vzdjemneé spojenymi sponou stydkou. Kost pdnevni vznika sristem t¥i
samostatnych kosti: kosti kycelni, sedaci a stydké. Kostra dolni koncetiny je tvofena
kosti stehenni v kloubu kycelnim spojenou s pletencem panevnim a déle kostmi bérce:
silnéjsi kost holenni je v kolennim kloubu spojena s kosti stehenni a kost lytkova. Kost-
ru nohy tvoii 7 kosti zdndartnich, 5 kosti nartnich a ¢lanky prsti. Ke kostem dolni kon-

cetiny fadime i ¢ésku, nachézejici se v iponu ¢tyrhlavého svalu stehenniho.




MUDr. Vladimir Jukl, MUDr. Renata Juklova

Znalost poskytnuti prvni pomoci je nesmirné dilezita pro kazdého. O to vice pak pro
zdravotnika, ktery ma zdkonnou povinnost pecovat o zdravi svéfenych déti i ostatnich
ucastnika akce.

Neni mozné, aby ve vSech kritickych situacich byla okamzité na misté profesional-
ni zdravotnickd pomoc, pficemz je fada zavaznych stavi, irazovych i netrazovych,
kdy kvalitné poskytnutad prvni pomoc rozhoduje doslova o zivoté a smrti.

vvvvvv

slozité. Jde jen o to, abychom tyto postupy znali a uméli je vcas pouzit.

Druhy prvni pomoci

V zédsadé lze prvni pomoc rozdélit na dvé skupiny, které jsou stejné dilezité. Jsou to

zdravotnickd prvni pomoc a technicka prvni pomoc.

Zdravotnicka prvni pomoc

Je pomoc poskytovana postizenym osobdm pfimo po poruse jejich zdravotniho stavu.

Déli se na:

e prvni pomoc (pfedlékarska, laickd) - poskytovand informovanym laikem vétsinou
jen s minimalnimi pomutckami (lékdrnicka apod.); pti Zivot ohrozujicich stavech je
rozhodujici,

e prvni lékaiskd pomoc - poskytovana lékarem a pripadné dalsimi zdravotniky za-
chranné sluzby pred a béhem transportu k dalsimu osetfeni,

e odborna lékatskd pomoc - poskytovana odbornymi oddélenimi nemocnic (chirur-
gie, interna, détské apod.),

e specializovana lékatskd pomoc - poskytovana tizce specializovanymi pracovisti
nékterych nemocnic tehdy, vyzaduje-li to stav nemocného (traumatologie, popale-

ninova centra, kardiochirurgie, neurochirurgie apod.).




Stredisku ZZS sdélime rovnéz cislo telefonu, ze kterého volame, coz umozni pti-
padny dalsi kontakt a doplnéni informaci. Telefonat ukoncujeme az na vyzvu. Mize-

me vyuzit i telefonické asistence a prepnuti telefonu do hlasitého rezimu.

a )
Telefonni éisla:
HASICI 150
ZACHRANNA SLUZBA 155
POLICIE 158
TISNOVE VOLANI 112

\_ J

Pri poskytovani prvni pomoci u zavaznych stavii se obecné snazime s postiZzenym ma-
nipulovat co nejméneé, a je-li to — s ohledem na jeho i nasi bezpecnost - mozno, oSetfi-
me jej na misté uddlosti, kde jej nasledné preddme posddce ZZS; transportujeme jen
v naprosto nutnych pripadech.

Vlastni postupy prvni pomoci jsou déle zpracovdny s ohledem na narodni Standar-
dy prvni pomoci, vydané r. 2017 Ceskym ¢ervenym kiiZzem, a mezinarodni standardy
International first aid and resuscitation guidelines, vydané r. 2016 Mezinarodni federa-
cf CK&CP2.

Prvni pomoc u stavll bezprostifedniho ohrozeni zivota

Zevni masivni krvaceni
Tyka se pfedevsim krvaceni z velkych tepen, tzn. tepny stehenni, pazni, kréni (krkavice),
nasledné pak z tepen na bérci a predlokti, kdy krev stfikd nebo intenzivné vytékd. Za-
sadnim pozadavkem je zastavit velké krvaceni - hrozi rozvoj soku, vétsi ztrata krve rané-
ného piimo ohrozuje na zivoté! Toho lze dosdhnout nékolika jednoduchymi postupy.

V prvni fadé postizeného posadime nebo polozime. Krviceni zastavujeme primym
pevnym stisknutim tepny v rané nebo rany prsty (nevede-li to k prodlevé, tiskneme

ranu pres mul a uzivdme rukavice). Pri krvdceni z kréni tepny ani jind pomoc neni

2 Standardy ani tento text nejsou vSak dogmatem, odchylit se je mozno v netypické situaci, kdy v zdjmu prospéchu
nemocného je objektivni diivod postupovat jinak (napf. situace, kdy se nachdzime ve vzddlené lokalité a nelze
ocekdvat prijezd ZZS v obvyklé dobé), ¢i na pokyn profesiondlniho zdravotnika (,patrondtni“ prakticky Iékar
v misté kondni akce, persondl ZZS).




tak, aby pripadny obsah (zvratky) mohl
volné vytékat a nemohl byt vdechnut. To
je dulezité zejména u postizenych, kte-

1 zvraceji, tonuli nebo je u nich podezre-
ni na otravu!

Pokud je postizeny takto uloZen, musi
byt jeho stav priibéZné kontrolovdn, ne-
bot v mnoha ptipadech miize dojit k nej-
riznéjsim komplikacim.

JestliZze stav neumoziuje uloZeni na

boku (pro charakter poranéni - napf. po-
ranéni patefe), pak zranéného v bezveé-
domi ukldddme na znak a po vycisténi dutiny dstni zajistujeme prtiichodnost dycha-
cich cest mirnym zdklonem hlavy, kdy klecime z boku, dlani jedné ruky mirné tlacime
na celo a soucasné konecky prsti druhé ruky umisténymi pod spickou brady zveddme
bradu vzhtru az k napnuti kize na krku.

Tim se kofen jazyka zdvihne a zprtichodni se dychaci cesty (obr. 3 - vpravo). Setr-
nosti je treba zejména u podezieni na poranéni kréni patefe (autonehoda, skok po hla-
vé do vody!) - i zde je vSak udrzeni priichodnosti dychacich cest® prioritou pred moz-
nym zhorSenim zranéni patefe — a u starsich osob. V poloze na znak musi zachrance
stale zaklon hlavy udrzovat, nebot se hlava samovolné v této poloze neudrzi; nesmi se

tedy od postizeného ani kratkodobé vzdalit!

3 Zdklon hlavy Ize v téchto pfipadech nahradit piedsunutim dolni ¢elisti (dolni zuby pied horni) a jejim
povytazenim; zachrdnce kleci za hlavou postiZeného a dolni celist uchopi z boku obéma rukama. Tento manévr se
jiZ nepokladd za standardni soucdst laické prvni pomoci.




Opirame se casti dlané, ktera je
blize zapésti (nikoli plochou dlanég).
O priloZenou ruku se opfeme dru-
hou dlanfi a pti napjatych pazich va-
hou celého téla stlacime hrudnik pro-
ti podlozce®. Stlaceni hrudniku musi
byt dostatecné hluboké, primétené
rozmérum postizeného, asi 1/3 predo-
zadniho rozmeéru hrudniku (tj. obvyk-
le ~5-6 cm). Pro uc¢innost srde¢ni ma-
séze je potieba opirat se jen o hrudni

kost, nikoli o Zebra (tim také minima-

lizujeme event. poranéni Zeber nebo
organu v dutiné hrudni)! Po stlace-
ni ruce od hrudniku neoddalujeme,
pouze uvolnénim tlaku umoznime
hrudniku vrétit se pruznosti zpét.
Zachrance pri této cinnosti vét-

sinou kleci (u leziciho na podlaze).

Srdec¢ni masaz provadime s frek-
venci 100/min (,témer 2x za 1s“) -
ne méneé! (avsak také ne vice nez
120/min) - a je provdzena soucas-

nym dychédnim z plic do plic.

6 Pri srdecni masdzi se pravdépodobné kombinuji dva vlivy: stlacenim srdce mezi hrudni kosti a pdteri zptisobi
vypuzeni krve do obéhu a kmitdni hrudniho koSe zpiisobi zmény tlaku v hrudni dutiné, coZ napomdhd proudéni
krve v cévdch - uvolnénim komprese dochdzi k nasdvdni krve.




Popaleniny
Vznikaji pfimym ptsobenim vysokych teplot na povrch téla (avsak i teplota jen 60 °C
muze zpusobit popdleniny 3. stupné, pusobi-li dostatecné dlouho). Podle hloubky

poskozeni organu a projevu téchto poskozeni na téle je délime do t¥i stupnt:

l. stupefi | Zarudnuti a mirné prosaknuti postizenych mist.

Il. stupefi | Na postizenych mistech se objevuji puchyfe naplnéné zlutou tekutinou.

Kozni kryt je porusen, na postizenych mistech se vytvareji pFiSkvary spalené tkané,

lll. stupen
P plochy mokvaji zpocatku nazloutlou vazkou tekutinou.

Jako IV. stupenl byva nékdy oznacovédno tplné zuhelnaténi tkané.
Mimo stupen popalenin je rovnéz dilezity jejich rozsah. Pro orienta¢ni posouzeni roz-
sahu popaélenin se u starsich déti a u dospélych uziva tzv. pravidlo 9, které urcuje, ko-

lik % povrchu téla je spaleninami zasazeno. Podle tohoto pravidla se pocita:

Hlava 9% 14 | Schéma postavy
1 horni konéetina 9%
1 dolni konéetina 18 %
P¥edni plocha trupu 18 %
Zadni plocha trupu 18 %

L= 18/14%

JiZ pti zasazeni 5 % povrchu téla u déti

a 10 % u dospélych hrozi nebezpeci roz-
voje Soku! Pti zasazeni vice nez 50 %
povrchu téla jde o velmi zdvazny stav,

v mnoha ptipadech zivot ohrozujici, a to
i pti popdlenindch nizsich stupnt. Samo-
zfejmeé plati, Ze ¢im zdvaznéjsi spdlenina,

Vv,

tim nebezpecnéjsi stav. 18%

Popalena tkan je zivnou pudou pro

14/16% § 14/16 %

mnozeni hnisavych baktérii. Infekce po-
pélenych ploch znamena také vyrazné
zvySeni rizika pro postizeného. Dalsi sku-

tecnosti, kterou si musime pfi osetfovani




Doc. MUDr. Hana Podstatova, DrSc.

Zaklady hygieny a epidemiologie

Zdravi je to nejcennéjsi, co v zivoté mame, a chceme-li nékomu poptat to nejlepsi, pre-
jeme mu co nejvice zdravi. VétSinou si ho zatneme vazit az v okamziku, kdy nds nebo
nase nejblizsi postihne nemoc. Stale vice si uvédomujeme, Ze péce o zdravi je priroze-
nou soucasti naseho zivota.

Hygiena a epidemiologie jsou jediné preventivni obory, které maji stejny cil - pfed-
chézet vzniku onemocnén{ a poruchdm zdravi, jedna se o ochranu veiejného zdravi,
je to zdravi nds vsech. Nejednd se v zddném piipadé o obory klinické, jak se to nékdy
mylné uvadi. Hygiena studuje veskeré zdkonitosti vztahti mezi ¢lovékem a zivotnim
prostiedim, které prokazatelné ovliviiuje zdravotni stav. Zdravi ¢lovéka tzce souvi-
si nejenom s Zivotnimi a pracovnimi podminkami, ale i Zivotnim stylem, proto je hygi-
ena také nazyvana naukou o zdravém zptisobu zivota. Epidemiologie se zabyva hro-
madnym vyskytem infek¢nich i neinfekénich onemocnéni, pfedevsim procesem Sitent
nédkaz v détské i dospélé populaci, navrhuje t¢inné opatteni proti vzniku a sifeni in-
fekcnich onemocnéni. U obou Sirokych skupin nemoci md zdsadni vyznam urcit a for-
mulovat jejich pFi¢inu a stanovit nezbytnd preventivni opatreni.

Cilem nasledujicich kapitol je poskytnout zakladni informace k plnému pochopeni
vyznamu zivotniho prostiedi pro zdravi populace a sezndmeni se s moZnostmi preven-
ce onemocnéni.

Statni spravu v ochrané vefejného zdravi vykondavaji organy ochrany verejného
zdravi (OOVZ), podle rozsahlé novely ¢. 267/2015 Sb. zdkona ¢. 258/2000 Sb.,

o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, s i¢innosti od
1. 12. 2015). Témito orgdny kterymi jsou Ministerstvo zdravotnictvi CR (MZ), krajské
hygienické stanice (KHS), Ministerstvo obrany CR a Ministerstvo vnitra CR. MZ Fidi
a kontroluje vykon statni spravy v ochrané verejného zdravi a odpovida za tvorbu

a uskuteéiiovani narodni politiky na tiseku ochrany vefejného zdravi. Na MZ Ceské
republiky (CR) je zfizena funkce hlavniho hygienika CR, ktery souc¢asné plni funkci

ndaméstka ministra zdravotnictvi pro ochranu a podporu verejného zdravi.




Ad C)

Osobam podezielym z ndkazy se mohou podavat hotové protilatky, aby se zvysila je-
jich imunita a potlacil vznik infekce, napt. u ohrozenych déti nebo u neockovanych
osob pfi poranéni se podavaji v prevenci tetanu lidské imunoglobuliny.

Aktivni imunizace (ockovdni) se u osob podezielych z ndkazy provadi zcela vyji-
mecné, napt. pfi poranéni v prevenci tetanu u neimunni nebo ¢éste¢né imunni osoby.
V tomto ptipadé podavame hotové protildtky zajistujici okamzitou, ale kratkodobou
pasivni imunitu. Soucasné aplikujeme ockovaci latku, aby doslo k vytvofeni vlastnich
protildtek (simultdnni imunizace). Diive se provddéla u osob pfi poranéni nebo pokou-
sanf zvitetem v prevenci vztekliny v antirabickém centru.

Nedilnou soucast protiepidemickych opatfeni pti vyskytu nakazy tvori zdravot-
ni vychova. Smétuje ke zvyseni zdravotnického uvédomeéni nemocnych i ohrozenych
osob v ohnisku nékazy a Siroké vefejnosti. VSechny osoby, které byly v kontaktu se
zdrojem nakazy, jsou podrobné sezndmeny s pfiznaky infekéniho onemocnéni, jak

nejcastéji k pfenosu ndkazy dochdzi a jaké jsou moznosti prevence.

Nejcastéjsi infekéni nemoci a jejich skupiny

Skupina infek¢nich nemoci neni ptilis rozsahla a jeji déleni je mozné z nékolika hledi-
sek, zddné vsak nevede k idedlnimu vysledku. Obvyklym tfidénim je podle druhu pi-
vodce nédkazy (bakteridlni, virové, plisniové infekce aj.).

Z praktického hlediska je vhodné délit ndkazy do skupin, u nichz probiha stejny
nebo podobny proces siteni ndkazy a kde se provadéji stejnd protiepidemicka opatie-
ni, obvykle skupina infekci nese nédzev podle charakteristické cesty pfenosu. Z tohoto
hlediska lze ¢lenit infekéni nemoci do nékolika hlavnich skupin: alimentarni nédkazy,
vzdusné nakazy, kontaktni infekce (ranné infekce, sexudlné prenosné ndkazy), nemoci
prendsené krvi, AIDS, transmisivni nemoci, mykézy, zoonozy aj.

Aktudlni epidemiologickd situace je u nas prevazné klidn4, fada infekci se vysky-
tuje sporadicky s vyjimkou zimniho obdobi, kdy hrozi nebezpeci chiipky a jinych vi-
r6z, v 1été se obcas vyskytuje mensi epidemie stfevnich ndkaz. Boreliéza u nés v né-
kterych lokalitach stoupd, nebezpecné jsou trvalé nasledky po prodéldni nemoci.

Intenzivné se rozviji snaha o vyvoj ockovaci latky. S cestovanim do mimoevropskych

zemi se muze objevit asijska cholera nebo také malérie. Je to import a nejedna se o epi-




demie. U nds trvale stoupd vyskyt svrabu, ohroZeni jsou zejména pracovnici ve zdra-
votnictvi. Nemoc je ¢asto profesionalni ndkazou, je oznacena jako nemoc z povoldni.
Skupina sexudlné prenosnych infekci se rozriistd, objevuji se nové pripady syfilis
nebo gonokokové infekce. Dalsi ndkaza dfive u nds nezndma je venericky lymfogra-
nulom. Je to sexualné pfenosnd nemoc, pivodcem je Chlamydia trachomatis. Infekce
Iymphogranuloma venereum (LGV) postihuje mizni uzliny, vétsinou tfiselné u muzia
a panevni u Zen. Vyskytuje se pfedevsim v zemich tropického a subtropického pasu, je
endemicka v Asii a Africe. Jeji vyskyt byl vzacny jak v Evropé, tak v Cesku, ve vyspé-
lych zemich jsou dnes evidovany a tisice pfipadii onemocnéni roéné. V Cesku je vzhle-
dem k rozsifeni v homosexudlni komunité nejcastéjsim projevem zanét konecniku.
Také stoupa v CR pocet osob s HIV pozitivitou i nemoc ADIS s hospitalizaci
i s umrtim.
Vyskyt vybranych infekénich nemoci v CR je v absolutnich &islech v prehledu uve-

den v priloZené tabulce na str. 142.

Pri prenosu alimentarnich nakaz se uplatnuje pestra fada cinitelti, nemoci jsou vyvo-
lavany riznymi druhy mikrobu, ale zacédtek a konec v procesu siteni infekci ztistava
stejny: pivodci ndkazy se vylucuji ze zdroje ndkazy moci nebo stolici a do vnimavé-
ho organismu se dostdvaji sty (per os), dochdazi k jejich polknuti, zptisob pfenosu se
oznacuje jako fekdIné-ordlni pfenos, ndzorné je demonstrovan na schématu ¢. 1.

Mezi zevni ¢initele, ktefi se podileji na pfenosu nékazy, patii ptida, povrchova
voda, pitnd voda, potraviny, kontaminované ruce a kontaminované predmeéty. V piidé
hnojené nevyhnilymi fekaliemi se mize nachdzet mnoho ptivodct nédkaz i vajicek pa-
razitd (roupi, skrkavky), ktefi se udrzi v ptidé nékolik tydnt az mésict a pfimo konta-
minuji dozravajici plodiny, napt. jahody, hrasek, pti jejich konzumaci dojde snadno
k alimentdrnimu pfenosu.

Z pudy se mohou fekdlie s ptivodci ndkaz splachovat do povrchovych vod nebo
prosakovat do studni s pitnou vodou. Vyskyt ndkaz zavisi na tirovni zabezpeceni zéso-
bovani obyvatelstva nezdvadnou pitnou vodou, ve vyspélych spole¢nostech jsou epi-
demie z pitné vody jiZ minulosti. Nedostatecné zajisténé zdroje pitné vody diive vyvo-
lavaly velké epidemie, napi. cholery, nebezpeci trva v lokalitach s nedostatkem pitné
vody. Z povrchové vody mohou pronikat mikroby pfi koupédni pfimo do organismu

drobnymi trhlinami ktize (leptospiréza). Mimoto kontaminovand voda mutze dale pfi

zpracovani kontaminovat potraviny.




PFenos strevnich

nakaz —> PUDA —_
—> VODA —
y4p]:{e]]

A —> POTRAVINY VSTUPNI
NAKAZY BRANA

KONTAMINOVANE RUCE, /\~
@ rReDMETY, PRADLO A

> HMYZ

(STOLICE,

Mod) (UsTA)

Ke kontaminaci potravin dojde dvojim zptisobem:

e Zdrojem nédkazy jsou hospodétskd zvitata anebo drubez, pivodce nakazy (sal-
monella) je pfitomen v jejich téle jiz za zivota zvitete, napt. v mase, mléku a vej-
cich, tyto Zivocisné potraviny oznacujeme jako potraviny prvotné kontaminované.
Zdrojem néakazy je zvite (veprovy dobytek, dribez, kachny), nemoci patii do skupi-
ny zoonoz.

e Potraviny ptivodné zdravotné nezavadné mohou byt kontaminovany pti vyrobé,
distribuci nebo pti prodeji, mluvime o potravindch druhotné kontaminovanych.
Zdrojem nakazy je ¢lovek, ke kontaminaci dochdazi ¢asto znecistényma rukama
osob (nemocni nebo nosici), pfi nevhodném skladovédni dojde k pomnozeni ptivod-
cu infekce, v letnich mésicich se mtze pri pfenosu uplatnit i hmyz (mouchy). Mezi
rizikové potraviny, které mohou vyvolat hromadny vyskyt onemocnéni, patti pre-
devsim vyrobky studené kuchyné, salaty, zmrzliny, zdkusky aj. Infekce vznikaji di-
sledkem cinnosti potravinaid, pfedevsim nedodrzovanim zakladnich pravidel pti
priprave stravy aj.

Kontaminované ruce pti $patné osobni hygiené mohou zapticinit vyskyt onemocneé-
ni v rodiné nebo v izkém kolektivu lidi. Pfenos rukama je typicky napft. pro tuplavici
nebo virovou hepatitidu typu A (virovy zdnét jater A), choroby se nékdy také oznacuji
jako ,nemoci spinavych rukou“ (vzhledem k tomu, Ze ptivodci nédkazy jsou velmi cit-
livi, k jejich likvidaci staci peclivé umyti rukou!). Pfenos rezistentnich kment se muze
uskutecnit na rizné predmeéty, prddlo, nadobi, ptibory aj. Pfenos je mozny pouziva-

nim kontaminovanych spole¢nych hygienickych potteb.
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ponofenim do dezinfekéniho roztoku a po dezinfekci teprve ¢istit a umyvat béznym
zpusobem.

Antisepse je zneskodnovani mikroorganismu na zivych tkdnich, na pokozce, ra-
nach a na sliznicich. Pfipravky pouzivané k antisepsi se nazyvaji antiseptika, maji mi-
krobicidni a také 1écebny tucinek. Vétsina antiseptik se hodnoti jako léc¢iva, jedna se
o vodné roztoky (o¢ni nebo usni kapky), masti, zasypy nebo tinktury (lihové roztoky),
napf. Jodisol. Asepse je soubor preventivnich opatfeni a postupi, které zabranuji pti-
tomnosti mikroorganismt v prostfedi a na pfedmétech, mluvime o aseptickém postu-

pu (pfi priprave 1ékt) nebo o aseptickém prostiedi, napi. na opera¢nim sale.

Zotavovaci akce pro déti

Mimoradny vyznam pro posilovani zdravi déti a mlddeZe a pro zvyseni jejich télesné
zdatnosti ma pobyt v pfirode, jeji priznivy vliv na télesny i dusevni vyvoj déti je dosta-
tecné prokdzan. Mimorddneé tcinné a regeneracni jsou pobyty v pfirodé v 1été o prazd-
nindch predevsim pro déti bydlici trvale v pramyslovych oblastech. Zatizeni pro vy-
chovu a vzdélavani déti a mladistvych (zdkladni a jiné skoly), jakoz i jiné fyzické ci
pravnické osoby organizujici pro déti a mladez zotavovaci akce, jsou povinny zajistit,
aby byly splnény veskeré pozadavky podle § 8-14 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi, v platném znéni.

Novy zdkon ¢. 180/2016 Sb., kterym se méni zak. ¢. 110/1997 Sb. (skolsky zdkon),

upfesnuje mimo jiné také provoz lesni matetské skolky.

Zotavovaci akci se rozumi organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu

delsi nez 5 dnt¥, jehoz ticelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost,

13 V pripadé, Ze je pocet déti nebo délka akce nizsi neZ uvedené limity (a nejde-li o déti v poméru rodinném),
hovorime o jinych podobnych akcich pro déti, pro jejichZ potfadatele jsou po prdvni strdnce zavazné stejné nasledujici

podminky jako pro zotavovaci akce: hygienicky nezdvadny stav zafizeni, zdsobovdni akce pitnou vodou a podminky

pro tcast osob cinnych jako dozor, zdravotnik a osoby zajistujici stravovdni.




MUDr. Vladimir Jukl

Zdravotnicka etika, pristup k postizenému — nemocnému

Kazdy, kdo provadi zdravotnické ¢innosti, tj. i zdravotnik zotavovacich akci, musi byt
nejen odborné kvalifikovany, ale - a to pfedevsim - byt schopen i pfiméfeného chova-
ni a jedndni s nemocnymi. Souhrn téchto zdsad je oznacovan jako zdravotnicka etika.

Zakladem je chédpavé a vstficné chovani vyznacujici se klidem a slusnosti.

Zdravotnik musi vystupovat rozhodné, disledné, avsak vzdy v mezich slusnos-
ti. Nesmi se nechat strhnout ke zkratkovitému, afektovanému chovani, a to predevsim
v situacich, kdy nemocny nebo jeho okoli svym jedndnim vyvolavaji vzrusenou situa-
ci. Vzdy musi mit na védomdi, ze zranéni ¢i chorobny stav mohou zménit chovani posti-
zeného i zptisobem, ktery se vymyka obvyklému stavu. Zdravotnik se navenek musi je-
vit klidneé a cilevédomé, byt je ve skutecnosti také neklidny a ma pochybnosti.

Povinnosti zdravotnika je pfed samotnym osetfenim vysvétlit a popsat nemocnému
ukony, které bude provadét. To samoziejmé neplati v pfipadech nebezpedci z prodle-
ni - predevsim pii zivot ohrozujicich stavech, kdy je potfeba prvni pomoc poskytnout
bezodkladné. I tehdy zdravotnik sdéli nemocnému alespon dodatecné, jak byl osetren
a proc.

Osetfovani nemocného provadime v zdsadé vzdy s jeho souhlasem (¢i souhlasem
zakonného zastupce). Bez souhlasu 1ze nemocného osettit tehdy, pokud je ohrozen
jeho Zivot.

Nemocny md pravo na soukromi - zdravotnik nedovoli, aby osetfovani nemocné-
ho sledovaly (bez jeho souhlasu) jiné osoby nez ty, které se podileji na zdravotnické
cinnosti.

Dalsi diilezitou povinnosti zdravotnika je povinnost ml¢enlivosti. Pravé popsa-
né povinnosti zdravotnika nejsou jen zalezitostmi moralnimi, ale i pro zdravotni-
ka zotavovaci akce povinnostmi zakonnymi."® Ml¢enlivost se vztahuje na vSechny

skutecnosti, které se zdravotnik dozvi p¥i své ¢innosti, a trva i po skonc¢eni zotavovaci

16 Viz prislusnd ustanoveni zdkona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zdkonik.




MUDr. Vladimir Jukl

Zdravotnik zotavovaci akce pfedstavuje prakticky nejpfednéjsi linii veskeré zdravot-
nické cinnosti. Ze zdkona zabezpecuje nejenom péci o zdravi (prvni pomoc na miste,
oSetfovani nemocnych), ale vykondva i ¢innosti ochrany vefejného zdravi. Kontroluje
dodrzovani hygienickych predpisti a zasad pri priprave stravy i jeji slozeni. Dohlizi na
denni program z hlediska zdravotniho a db4 na to, aby déti byly zatéZovany pfimeére-
né svému veku a zdravotnimu stavu. Je tfeba si uvédomit, Ze musi byt dostupny 24 ho-

din denné.

Pred odjezdem si zdravotnik vyzadd jmenny seznam déti a seznam pracovnikd, kte-
i1 se budou podilet na ptipravé a vydavani stravy. Seznam vyhotovi organizétor akce.
Dale si ovéri, zda byli vSichni dc¢astnici instruovéni, jaké zdravotni doklady maji mit
pri zahdjeni akce. Zjisti rovnéz, zda organizator zajistil 1ékdrnu, zda bylo misto akce
ohlaseno prislusnému organu ochrany verejného zdravi' a zda byl navdzan kontakt

sV v,

votnické zachranné sluzby (ZZS) a ptip. 1ékaiské pohotovosti (LSPP).

Pri odjezdu - podle seznamu prevezme zdravotni doklady déti (posudek lékate o zdra-
votni zpusobilosti ditéte zicastnit se zotavovaci akce a prohlaseni zakonnych zastup-
ct ,0 bezinfekcénosti“), prevezme od rodicu léky, které dité pripadné uziva. Zkontroluje
podle seznamu osoby ¢inné pfi stravovani - platnost zdravotnich prikaza. Zdravotni
prukazy si pracovnici ponechavaji pro pfipadnou kontrolu orgdnu ochrany verejného

zdravi. Pfevezme od organizatora vybavenou lékarnu.

Po prijezdu na misto - nejprve provede tzv. zdravotnicky filtr - tzn. zbéZné zkontrolu-
je aktudlni stav déti — zjistuje eventudlni zdravotni potiZe, prip. i zahmyzeni, aby bylo
jesté mozno déti neschopné absolvovat akci odeslat domii. Nasledné provede rych-

lou kontrolu hygienickych podminek ubytovani, zda se nevyskytuji hrubsi zavady, kte-

19 drive ,hygienickd sluzba“”
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MUDr. Jan Kaufman

Plavani a koupani piedstavuje jednu z nejoblibensjsich rekreacnich aktivit v Ceské
republice.

Rizné aktivity ve vodé lze provozovat prakticky celoro¢né (bazény, sauny, aqua-
parky apod.). V zimnich mésicich prevazné v krytych, celorocné provozovanych zafi-
zenich a v letnich mésicich spisSe v ptirodé (potoky, ficky, reky, koupaliste, jezirka, pte-
hrady apod.).

Vodni prostiedi neni ¢lovéku vlastni. Pfestoze se vétsina z nds béhem svého zivo-
ta nauci plavat, pobyt ve vodé nebo v jeji blizkosti mize byt pro kazdého z nés za ur-
¢itych okolnosti nebezpecny. Plavecka gramotnost je Zddouci. Uméni plavat vsak jeste
neznamend se neutopit. Voda je nebezpecny zivel a neni radno vyzyvat jej na souboj.
Musime mit na paméti nebezpeci, které predstavuje. Neni tfeba se vody bat, ale mit
k ni respekt.

Ro¢né utone v CR skoro 200-300 spoluobéant, v poslednich letech jde v priims-
ru o 2,17 utonulého na 100 000 obyvatel (v pfedchozich obdobich bylo toto cislo jesté
mnohem vyssi). V Evropé patiime k zemim s nejvyssim primeérem, ac jsme vnitrozem-
sky stat. Jen pro zajimavost, vyssi praimér ma jen Polsko (3,83), tradi¢né maly pocet

utonulych ma Italie (1,08), Némecko (1,1), Rakousko (1,54), Portugalsko (1,69).

Aktivity u vody musi byt vZdy organizované, a hlavné pfedem naplanované.

Hlavni rizika z pohledu zdravotnika jsou:

e 1. hygienicka rizika (kvalita a mozna znecisténi vody, napf. sinice),

e 2. zdravotni rizika (napf. podchlazeni),

e 3. Urazova rizika (véetné rizika tonuti),

e 4. ostatni rizika (napf. nedostatecné vybaveni pro privolani ¢i pro poskytovéani prv-

ni pomoci).
Aktivity u vody se planuji vzdy ve spolupréci se zdravotnikem, aby se tato i jina rizika

minimalizovala. V tvahu je tfeba brat nejen pocet zotavovanych, ale i jejich vék (kaz-

dy vék ma specificka rizika), pohlavi (chlapci a muzi maji vétsi sklon k riskantnim akti-
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22 | Posledni faze zasahu

Popis posledni faze osobniho zasahu
za¢indme v okamziku, kdy se zachran-
ce s postizenym blizi k okraji bazénu.

V tomto pfipadé vyuzil k nadlehéeni pFi
tazeni zachranny pas.

vrw

24 | Uchopeni tonouciho za zapésti k¥izem

Ten se postavi v pfedklonu na okraj bazénu ¢elem

k obéti a uchopi jeji zapésti kiizem (pravou rukou za
pravé zapésti a levou rukou za levé zapésti). Vzhle-
dem k tomu, Ze souéasti vytazeni tonouciho je ve fazi
spoloZeni na pateini desku” i jeho otoéeni z polohy
¢elem do polohy zady ke sténé bazénu, je dobré si
otoéeni vyzkouset jesté pred pokra¢ovanim akce.

184

23 | Uchopeni tonouciho za zapésti

U okraje bazénu otoéi tonouciho ¢éelem ke
kraji bazénu a pomuize zachranci, ktery sto-
ji na bFehu, pevné uchopit paze tonouciho
za zapésti.

25 | PFilozeni patefni desky

Soucasné s fixaci postizeného zachrancem ze
bfehu vyléza z vody druhy zachrance a pFinasi
patefni desku. Tu pak ichopem za otvor v jeji
horni ¢asti obéma rukama zasouva do vody
podél stény bazénu, napravo od zachrance

s postizenym.



26 | Otoéeni tonouciho zady k patefni desce 27 | Uchopeni tonouciho a desky obéma zachranci

Zachrance, ktery postiZzeného drzi k¥izem za Jakmile je postiZzeny v poloze zady k desce, zachran-
zapésti, jej otaci kolem svislé osy doprava ce, ktery u stény fixoval desku obéma rukama, pou-
a poklada jej zady na p¥ipravenou desku. §ti pravou rukou desku a pfevezme pravou ruku po-

stizeného tchopem za zapésti. Levou rukou i nadale
fixuje desku kolmo ke sténé. Zachrance, ktery dr-
Zel obéma rukama postiZeného, uchopi svou pravou
(nyni volnou rukou) desku misto svého kolegy.

28 | Vytazeni tonouciho pres okraj bazénu

29 | Ulozeni tonouciho po vytazeni z bazénu
Po této fixaci oba tahem a Sikmo Nasleduje poskytnuti prvni pomoci.

ptes okraj bazénu vytahuji postize-

ného na desce na bieh bazénu.




MUDr. Jaroslav Hornych

Vyprosténi zranénych a manipulace s nimi

Manipulace se zranénymi, piipadné jejich odsun, neni soucdsti prvni pomoci. Pi je-
jim poskytovédni se vSak mizeme dostat do situace, kdy je nezbytné nutné zranéného
premistit, odtransportovat. Potom mohou byt znalosti o zdkladnich postupech trans-
portu nejen uzitecné, ale jsou i nutné. Znalost zdkladnich druhti odsunu tak mtZzeme
povazovat za urcity nadstandard ke znalostem prvni pomoci.

Neodborna manipulace nebo zbyte¢nd manipulace se zranénym, kdy nehrozi zad-
né nebezpeci, mize zranéni postizeného zhorsit, pripadné mu zptisobit dalsi zranéni.
Za situace, kdy lze oc¢ekavat v€asnou dostupnost slozek integrovaného zachranného
systému a zranénému nehrozi Zddné nebezpeci, pfenechame manipulaci, ptipadné od-
sun zranénych, na profesionalech s ptislusnym vybavenim. Se zranénym manipuluje-
me pouze tehdy, kdyz je to nezbytné, a dikladné zvazujeme kazdy krok naseho dalsi-

ho postupu.

K manipulaci se zranénym pristupujeme:
e pokud mu hrozi néjaké dalsi riziko (pozar havarovaného vozidla),
e pokud ndm bréni v pfistupu a oSetreni dalSich zranénych,

¢ pokud je to nutné pro jeho dalsi oSetfeni (ozivovéni).

Dodrzujeme pti tom nasledujici zdsady:

e zhodnotime rizika, ktera z nastalé situace vyplyvaji pro zachrance,

e posoudime nase znalosti a dovednosti v provadéni manipulace se zranénymi,

e zhodnotime, zda je dost volného mista pro manipulaci se zranénym,

® je-li zranény pri védomi, vzdy mu vysvétlime, co budeme délat, aby mohl pokud
mozno spolupracovat,

* nesnazime se pohybovat se zranénym sami, jsou-li k dispozici dalsi osoby, které by
mohly pomaéhat,

e poméhajici osoby poucime o postupu a ovétime si, zda pokyntim rozumély,

e pouzivame takové postupy, které minimalizuji zhorsSeni stavu zranéného,

e pokud méme k dispozici néjaké vybaveni, vyuzijeme ho.




ZDRAVOTNIK ZOTAVOVACICH AKCI

Autorsky kolektiv:

MUDr. Jaroslav Hornych

Doc. RNDr. Marek Jukl, Ph.D.
MUDr. Vladimir Jukl

MUDr. Renata Juklova

MUDr. Jan Kaufman

Doc. MUDr. Hana Podstatovd, DrSc.

Iustrace:
Martin Zach (3AX)

Odborna recenze:

MUDr. Petra Béhounkové

Prof. MUDr. Michael Dlouhy, CSc.
Bc. Jitka Fikarova

MUDr. Petra Vladykova

Graficka dprava:

Boomerang Communication s.r.0.,
Nad Kazankou 37/708, 171 00 Praha 7,
www.boomerang.co.com

Tisk:
H.R.G. spol. s. 0.

8., prepracované vydani Praha 2017
1. vydédni Praha 2002

Vydal © Cesky ¢erveny kiiz, 2017, Rozdélovska 2467/63,
169 00 Praha 6

ISBN: 978-80-87729-23-6




PRVNI POMOC
V MOBILU

APLIKACE CESKEHO CERVENEHO KRIZE

Vite, jak pomoci svym blizkym pfi zastavé srdce nebo pfi bézné nehodé?
Mate chytry telefon? Stahnéte si do néj zdarma nasi aplikaci
a budete mit navod na zachranu lidského Zivota vzdy po ruce!

% mdaze zachranit lidsky Zivot
% jednoduch3
4= zdarma

= interaktivni

Aplikace je v ¢estiné a plné prizplisobena
¢eskym podminkam pro telefony

s OS Android a Apple iOS. Aplikaci si
mUZete zdarma stahnout zde:

ANDROID APPFON

_\* Google play

£ pvailable on the

« App Store

‘g

Prvni pomoc






