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ZAKLADNi NORMA ZDRAVOTNICKYCH ZNALOSTI

1 Uvod

Nahlé postizeni zdravi je neo¢ekavana prihoda, kterd se mize stat kdykoliv, kdeko-
liv a komukoliv z nds. Vznika v dusledku trazového déje, muze byt projevem zachvatu
(dekompenzace) vnitiniho onemocnéni, ditvodem mtiZe byt otrava.

Poskytnuti pomoci druhému ¢lovéku v nouzi je pro vét$inu z nas samozrejmosti.
Znalost poskytovani prvni pomoci by mélo patfit k zdkladnimu vzdélani kazdého ¢lo-
véka. Pravidla nejsou viibec slozitd, ¢asto lze jednoduchym manévrem zachranit Zivot
(napriklad zaklon hlavy k uvolnéni dychacich cest pfi bezvédomi). Jde o to se s proble-
matikou prvni pomoci vhodnou formou seznamit, praktickym nacvikem ziskat urci-
tou zrucnost a zkusenost a v pripadé potieby mit dobrou viili pomoci druhému ¢lo-
véku. Cim vice teoretickych znalosti a praktickych zkusSenosti zachrdnce ma, tim vétsi
je klid a profesionalita patrna z jeho poc¢inani a samoziejmé také nadéje na uspéch.

Je vhodné si uvédomit, Ze kazdy z nas je nejen potencialnim zachrancem, ktery
pomaha neznamému clovéku pri nehodé na ulici (velikou roli mohou hrat emoce
predevsim pti poskytovani pomoci blizké osobé). Kazdy z nas je ale i potencialnim
postizenym, doufajicim v pripadé vlastni nouze v brzkou a spravnou pomoc druhé
osoby.

Zdravotnickou prvni pomoc definujeme jako soubor jednoduchych a ucelnych
opatreni, slouzicich k bezprostfedni pomoci pti nahlém postizeni zdravi. Tato opatfeni
1ze provadét kdekoliv a kdykoliv se zakladnim zdravotnickym materidlem, ¢asto s jeho
jednoduchou improvizaci nebo pouze s holyma rukama.

Zakladni ukoly zdravotnické prvni pomoci:

« provést ukony zachranujici Zivot a v¢as privolat odbornou pomoc -
Zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS)

« v ptipadé potteby odsunout postizeného z dosahu nebezpeci
o spravnym oSetfenim poranéni zmirnit postizenému bolest

o predejit komplikacim, kterd mohou poranéni provazet, snizit riziko pozdnich
nasledki

 vytvorit podminky pro rychlé a uspokojivé uzdraveni.



