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Nehojte se
Krev je jako stava,
zadny strach.

Tajemstvi krve
Kdysi ddvno lidé neznali
ani krevni skupiny.

Bez ni to nejde
Co vsechno krev umi
a proc¢ ji mame.

Pét litri
Krvinky, desticky a plazma...

Srdeéni zleZitost
Zjistéte, jak krev
protéka srdcem.

Fotoseridl
Dokadzali byste osetfit
krvécejici tepnu?

20 Pruni pomoc

Vse o krvaceni z ran i z nosu.

26 S krvi je legrace

W

Muze byt i modré a upirtm
ohromné chutna.

Podivej se na
www.mladyzdravotnik ¢z

Mili ctenari,

Cesky &erveny kifz vydava Magazin mladého

zdravotnika uz témér dvacet let. Za tu dobu
jsme pro vés pripravili spoustu ¢teni a véfime,
ze vas bavilo a bylo i uzitecné. Na néktera téma-
ta jsme zvlast hrdi a mame radost z toho, jak se
nédm je povedlo zpracovat. Proto jsme se rozhod-
li to nejlepsi z naseho casopisu vydat samostat-
né jako sérii minimagazinu.

Prvni z nich préaveé drzite v ruce a zacindme
rovnou pékneé zostra. Jeho hlavnim motivem je
totiz krev a vSechno kolem ni. Pro ty vétsi z vés
je urcen ohromné zajimavy vylet do historie
zkoumdni krve, transfuzi a krevniho darcov-
stvi. Pro vsechny, i pro ty iplné nejmensi cte-
nare, pak mame spoustu krvavych zajimavosti,
kvizii a taky jeden fotoseridl. Samoziejmé ne-
chybi ani uzitecné tipy na poskytovani prvni
pomoci pfi ruaznych krvécejicich zranénich.

Prejeme vam, at si s nasimi minimagaziny
uzijete spoustu legrace, at vas c¢teni inspiruje
ibavi.

Vase redakce
Magazinu mladého zdravotnika



TEMA — KREV
text: redakce foto: Shutterstock

AV A

Fik, Smik, rudd tekutina kape na stil a na vés jdou mdloby. Ha ha,
vzdyt je to jen $tava z kevawjch pomeranti! Ale jestli se vam pif
pohledu na skutetnou krev d&ld Spatnd, méme pro vés dobrou
2prédvu. Hematofobie ili strachu z krve se d4 docela dobi'e zbavit.
Lagnéte tim, 7e si krev predstavite jako sladkou pomeranovou
Stavu. A pak seberte odvahu a prohlédnéte si krev na
obrézcich. Stadf otogit par strdnek...

UpIng nejdrifv si musime Fict, Ze ostré noZe
détem do rukou nepatfi. Jenze vy u jste vetsi

a obas prosté potrebujete néco ukrojit. Proto
je fajn védat, co délat, kdyz se Fiznete. Hlanf je
nezpanikafit, protoze f'eznd réna obvykle dost
krvdci a zastavit unikajfci krev mize bt obtizné.
Na druhé strang je vjhoda, Ze feznd réna mé
ravné okraje a diky tomu se dobre hojf.

,Doktorské” minimum

— Vlypléchnéte rdnu proudem Gisté studené vody
(nelijte do rany dezinfekei, nevymyvejte ji
mydlem ani nepouiivejte zésyp).

— Prelepte rdnu polStarkovou ndplasti
a sledujte, zda se neprojevujf zndmky zdnétu,
napk. zéervendni okoli rdny.

— Pokud je réna hodné hlubok4, poradte se
s rodici 0 pripadné navsteve lekare.



POMERANG

Vidali jste, 7e pomerant pravy pochézf pivodné
7 Asie, odkud se do jizni Evropy dostal uz

v 1. stoletf naSeho letopottu? Dnes existuje
vice nez 500 odrid, ale do naSich obchodd
doputuje sotva 20 druhii. Pomerangovnik je
" moc zajimav] strom, na kterém se mohou
sautasng vyskytovat kvéty a zelend i zralé
plody. Pomeranée dozrdvaji
nostupné a z jednoho
nomeranovniku se miize
skldit a7 8 000 plod!

Cervené pomerane pro svoji
vjraznou barvu potiebujf strdént
horkjch dnii a studenjch noci.
Prato jsou vzacngjSi nei ty
oranzové a dajf se koupit jenom

v zimé a na jafe.

litrii za rok

Lidsky organizmus krev neustéle
obméiuje, denng vytvoiif asi 50 ml nové
keve, tedy 18 litrii za rok. Kompletnd se
krev v téle obméni zhruba 3x rogng.
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text: Marek Jukl foto: Shutterstock, Profimedia  ilustrace: Shutterstock

stvi

b
Riznu se nebo se odFu a tete mi keev... To kazdj z vés znd. Z prvni pomoci vite, Ze je-li ztrdta krve
velkd, mize lovék i zemFit. Toho si viimli lidé uZ v dévnoviku — kdyZ se jejich druhové pri lovu
nebo v boji zranili, s kevi Easto opoustél jejich tlo i Zivot. Proto se krev téSila u lidf velké dctd a je
odpradavna poklddana za zcela vijimecnou a nenahraditelnou tekutinu. Bereme ji nejen coby symbol

Zivota a zdravi, ale také jako urEucf pruek pro Fadu lidskych viastnosti &i nemoci a wjraz pouta mezi
pFibuznmi, & dokonce mezi prislusniky celgho néroda.

DA SE KREV NAHRADIT?

To, 28 prii zranéni opousti Elovéka s kevi i Zivat, vedlo lidi k dvahém,

18 pokud by se ztrdtu keve podafilo nahradit, mohl by byt zrangny
zachrdnén. Snad se pokusy o prevod keve od dérce k piijemei odehrdly
jit ve starovgku, spolehlivé informace méme vSak a7 ze 17. stoleti.
Tehdy se krev prevédéla stfibenymi trubicemi, ktergmi

piimo proudila z tepny dérce do Zfly pFijemce. R’—" ™
Prato se takové transfuzi fika ,pFimy prevod”. i :
Je zajimavé, Ze se pouZivala krev zvi¥ect, nej- &
gastdji berdngi! Malokdo vSak tyto pokusy prezil

a dalsi pokrok tak prisel a7 v 19. stoleti.

Majf vice krue

holky, nebo kluci?

71 3uea3s eu aylanpod
8s (panodpo guaeJds od SpaRodpo



James Blundell >> 17901878
poradnik, kter{ proved! pruni Gspé$nou transfuzi lidské krve

PRUNI PREVOD LIDSKE KRVE

Prabghl v roce 1818, kdy anglicky lékaF James Blundell pouZil transfuzi lidské krve ve dvou pfipadech — roditka, kterd
rtratila mnoho keve, byla zachrénéna, druhy pFijemce viak zemfel. A pitom byla poufita krev od stejného dérce!
Nemohlo tedy jit o ,Spatnou krev”, jak bivaly nedspéchy vysvétlovany diive. Blundell pFfinu toho, 7e stejnd krev
jednou pomiiZe, jindy miZe zahit, neobjevil. Zapsal se ale do d&jin krevni transfuze tim, Ze jiZ nepropojoval krevnf ohghy
dérce a prijemce pFimo, ale prevadsl krev nepfimo — pomoci injektni stitkatky. A hlavng radil provadst transfuzi
pomalu a sledovat, zda se u pFijemce neobjevi potize, a v takovém pipads podéni krve ihned ukongit.

I dnes, kdy tajemstvi nedspéchi prunich transfuzf uz zndme, je na potatku transfuze pritomen Iékar, kter{ sleduje,
7da nedojde k neZddoucim reakcim pFfjemee... Stejnd tak se i dnes krev pievadi nepfimo, jen stitkatku nahradila
souprava, kdy jehlou z Zily ddrce proudf krev do plastavého vaku, ve kterém se smisi s protisrdzlivim roztokem

a v chladu se uchovéva. V piipadé potiiehy pak z néj proudi a vraci zdravi pifjemei (v tomto magazinu se dozvite i to, Ze
dnes jif malokdy priijemce dostéva nezménénou, tzv. pinou krev dérce, ale Ze tast&ji se po odbéru darcova krev rozdgli
na jednotlivé slozky — gervené kevinky, plazmu, krevni destigky — a ty se pak jednotlivé podévajf piiijemcim).

7
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NEJDRIV BYLY TRI SKUPINY

Av tem je viastnd to tajemstuf krve, kterd rozhoduje o tom, kdy transfuze pomize
a kdy ne? Na to si lidstvo muselo potkat a7 na pocétek 20. stoleti. Do té doby celd
thetina transfuzf kongila nedspachem — Eervend kevinky prijemce vytvarely shluky
a rozpadaly se. Neni divu, Ze se transfuze provadély jen zcela vijimetné,
v jednotlivich pripadech.

V roce 1901 se videdisky 18kar Karl Landsteiner uZ domnival, Ze
tajemstvi Gspchi a nedspachi transfuzf rozlustil. Zkoumal
vzorky keve nékolika desitek svjch spolupracovnikil, kterd
se mu podaFilo rozdglit do tFf skupin: V pruni byla krev
lid, jejich? tervené krvinky se neshlukovaly pFi podani
krevniho séra 7 Z4dné ze zhjvajcich dvou skupin. Ve

druhé byla krev lidf, jejichi tervend kevinky shlukovalo
sérum lidi z pruni a tietf skupiny. A ve theti hyla krev
téch lidf, jejich tervend krvinky byly shiukovény sérem
prvni a druhé skupiny. Zddlo se to dokanalé — kdyZ nékdo
dostal krev od dérce ze ,své" skupiny, transfuze probghla
dobre. Ale uZ za rok se ukdzalo, Ze to nefunguje — objevily se
priipady lidi, jejichi krev neslo podat nikomu 7 Landsteinerovjch tFf
skupin.... Toho si vimli videri§ti Iékari Alfred von Decastello a Adriano

Sturli a pokladali to jednoduse za vjimku z Landsteinerova pravidla ,t¥f skupin”. Karl Landsteiner >> 18681343
Nikdo vSak netusil, kolik takovjch vijimek mie bit... rakousko-americk{ patolog a imunolog

CESKA STOPA

A tuto z8hadu rozlustil v Praze v roce 1906 tesky Iéka, profesor
Jan Jansky. Zajimavé je, 7e 0 Landsteinerovich pokusech nevedl.
Na rozdil od Landsteinera se totiz transfuzemi nijak nezahjval, byl
toti psychiatr.

Tastéval ndzor, Ze duSevni nemoci maji své télesné pifitiny, kterd
zatal hledat ve viastnostech lidské krve. Napadlo ho zkoumat tzv.
aglutinatni vlastnosti krve — zjistoval, jak sérum lidf s psychickou
nemoci shlukuje Eervend krvinky a jestli je zde n&jaky rozdil proti
lidem duSevnd zdravim. Zkoumal viastné néco podobného jako
Landsteiner, ale 7 jinjch divodd. ProtoZe Jansky byl systematicky
clovk, videl, 7e obecné zévery védec nemiiZe délat na zékladé
Jan Janskj >> 1873-1921 zkouménf krve jen theba tif desftek lidi. Své pokusy provadél nejdriv
Gesky sérolog, neurolog a psyehiatr na vzorku 300 osob a své zévery averil 3 160krat.




CTYRI SKUPINY JSOU LEPSi NEZ TRI

Janskj zjistil, Ze tajemstvi krve ma svou logiku, podle niZ se lidské krev dglf do
Gty® skupin, které oznatil . az V. prévé podle toho, jak krevnf sérum Elovika

7 urtité skupiny ptisobi na kevinky ostatnich skupin. Do skupiny I. patFi osoby,
jejichz kevinky ngjsou shlukovany sérem Zddné dalsi skupiny. Do skupiny II.

zaradil ty, jejich7 kevinky jsou shlukovény sérem Ill. (a takeé I.) skupiny, a naopak
do Il. skupiny ty, jejichz kevinky jsou shiukovény sérem II. (a také 1) skupiny.

Do IV. skupiny pak patfi lidg, jejich kevinky jsou shiukovany sérem kazdé dalsf
skupiny. A prévé IV. skupina byla ta, na kterou Landsteiner nenarazil — ostatné
wyskytuje se jen u 6 % stiedoevropské populace.

Janskeho je mozné prdvem oznatit za objevitele ucelengho systému ttyi krevnich
skupin, ktery se dnes oznatuje ABO. Jak tento systém vlastné vypadd? Je zalozen
na tom, 78 na Eervenjch krvinkdch se mohou vyskytovat urtité latky (antigeny), na
které umi zareagovat nas imunitni systém. Nejujznamngjsi jsou dvé — oznatuji se
A a B a adborng se nazjvaj aglutinogeny, protoze se uplatiuji prdvé pfi shlukovéni
(aglutinaci) krve. Na vaSich krvinkach mohou tyto antigeny bjt oba — pak mate
skupinu AB, nebo jen jeden z nich — pak jste ,étko", nebo ,bécka”, anebo tam
nemusf byt Zadny — to je skupina nula. A pratoZe dva krét dva jsou EtyFi, tak vz
vidime, 7e a7 Jan Jansky objevil systém krevnich skupin v jeho Gplnosti.

Kolik krve se v Ceské republice denné

spotrebuje pro [8cebné dtely?

“42)04gp BU aznod 3|singz
yakuaowsu Ajoniz nosf ‘aj3wn 1iqoaha ojuepodau pnsodop
I[85 87 ‘nwo Y Wap3|yzA 4H] 008 3UZ|Gldd ‘PEROAFD
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A PAK JSOU TU JESTE PROTILATKY

Prot tedy dfive dochézelo pifi podénf
.nespravné krve” k rozpadu tervenych
kevinek pijemee? Je to proto, 78 kromé

uZ zmindnjch vlastnosti éervenych krvinek,
které je rozFazujf do Gty ,Janského" skupin,
jsou tu jeStd protilatky, kterd vytvari nas
imunitnf systém. Ma-li nékdo na krvinkdch
antigen A, jsou v jeho krevnim séru protildtky
(vka se jim aglutininy, zodpovédné za
shlukovani) nami¥end proti antigenu B,
krdtce protildtky anti-B. Ten, kdo mé kreni
skupinu A, mé ve svém séru protilatky anti-B,
ten, kdo mé ,nulu”, bude mit protilétky
anti-A i anti-B. A jen ten, kdo m4 skupinu AB,
nemd Z4dné 7 téchto protilatek.

Jakmile se do krevniho ob&hu prijemce

s krevni skupinou A dostanou tervend kevinky
skupiny B, zadtoti jeho anti-B protilétky

na ,darované” krvinky a nastavd jejich
Lsrézeni”. Stejné to dopadne, kdy? prijemce
skupiny B dostane krev skupiny A. A jak
spravng tusite, problém nastane u skupiny

0, pokud dostane krev jakekoli jiné nez ,své"
skupiny. To Elovék skupiny AB je na tom
nejlépe — miiZe bit pFjemcem Eervenjch
kevink libovolné krevni skupiny, a proto se
mu Fika univerzalni prijemee. Clovék skupiny
0 sice miiZe dostat jen ,svou” krevnf skupinu,
7ato jeho Eervend krvinky mohou pomaci
kazdému — proto mluvime o univerzélnim
dérci. Pro zajimavost dodejme, 78 u nds mé
skoro polovina obyvatel skupinu A, asi tfetina
mé 0, se skupinou B se potkéme tak asi

0 jedné pétiny (a o skuping AB jsme u psali).

10

AMERIKA A PRUNI SVETOVA VALKA

0d doby Janského lédnku, ktery mu pod ndzvem Hematologické
studie u psychotikii otiskli v odborném Easopise v roce 1907,

tak byl na svétd teoreticky zaklad pro krevni transfuze, protoze
Jansky v ném podrobng popsal, kterd krev je srdzena kterjm
krevnim sérem a kterd nikoli (napsal i to, Ze neni rozdfl v téchto
aglutinagnich vlastnostech krve mezi psychicky nemocnymi

a 7dravou populaci, cof byl z jeho pohledu hlavni zévér). On

sdm do transfuzf kve nikdy nijak nezasahl a na jeho &lanek

v knihovndch padal pomysing prach.

Tajimavé je, Ze objev Janského — a tim i jeho jméno —

s transfuzemi nikdo nespojil — ani v teskjch zemich, ani

v Evropé. K tomuto spojent, kdy byl Janského objev teprve plng
docenén jako podklad pro krevnf transfuze, doslo a ve Spojenych
stétech americkjch. V roce 1910 tam W. L. Moos poprvé zmifiuje
Janského v souvislosti s krevnimi skupinami a v roce 1921
Spojeny vibor tFf americkych Iékarskych asociaci — imunologi,
hakteriologi a patologl — doporutil, aby se k oznateni krevnich
skupin uzfvalo Janského oznateni |, II, il a IV,

To proto, Ze pruni svétové vélka urychlila rozvoj transfuzi a na
sprévném oznaceni darované krve hodng zéleZelo. Oznageni skupin
rimskymi tislicemi se sice neujalo a prosadil se dodnes uZivany
systém oznaceni 0, A, B, AB, ale diky tomu se o Janském zagalo
v souvislosti s krevnimi skupinami mluvit. Dokonce i Mezindrodni
komise pro studium krevnich skupin, kterd v roce 1931 doporugila
prévé systém ABO, pripsala prvenstyf Janskému.

A kdy zatal byt Janského objev zndm v Ceskoslovensku? Usmév
hudf, Ze tu byl nejprve pokladdn za Ameritana — to kdyZ v roce
1923 J. Divi§ napiSe, Ze krevni skupiny byly objeveny v USA a jako
jména objeviteld uvede: Landsteiner (ten v USA od r. 1923 il),
Jansky a Moos. To, Ze jde o Jana Janského, prazského lékare, se
ve stejném roce dozvidajf ceskoslovensti chirurgové K. Neuwirth,
A. Jirdsek a F. Zahradnicky v Lond{ng na chirurgickém kongresu
vénovaném krevnim transfuzim od T. Rieka — Svédal Cimeman by
to lépe nenapsal, 7e? S touto zprévou o prvenstuf objevu teského
|8kare se vracejf do Prahy a o Janském se konend i u nds
7atind mluvit jako o vjznamném objeviteli krevnich skupin. Sam
se toho nedofije, umird v roce 1921, tedy pied 101 lety. Profesor
Landsteiner dvahy o Janského primatu nesl nelihd, ale jistd jgj
pot&sila Nobelova cena, kterou v roce 1930 ziskal — za objev
krevnich skupin...




RH PLUS A MINUS

Presto nebylo tajemstyi krve jeSté zcela rozlu§téno. | pres znalost
Rh + krevnich skupin a dodrZovéni shody mezi skupinou dérce a pFijemce

- dochézelo nékdy ke komplikacim. Zajimavé bylo, Ze se tak nestévalo pri

pruni transfuzi. V roce 1339 se zjistilo — a byl to ndm jif zndmy Kar

Landsteiner spolu s Alexandrem Wienerem — Ze lidské krev se déli do dvou skupin, které
jsou nezévislé na Etyrech skupindch, o kterych jsme se dosud zmifiovali
Mluvime o tzv. Rh faktoru, a je to tim, Ze na Eervenjch krvinkdch se mize vyskytovat
jeStd jeden vjznamny antigen, oznagovany pismenem D. A protoze byl objeven pifi pokusech
8 kevi opice makak rhesus, oznacuje se skupina lidi s timto antigenem jako Rh-pozitivni
(Rh+). A ty, kteff jej na svjch tervenfch krvinkdch nemajf, popisujeme jako Rh-negativni
(Rh-). Mimochodem, vétSina populace je Rh+ (u nds je to asi 86 %, ale mimo Evropu a bilé
Amerigany je to skoro 100 %!). Zajimavé je, Ze protilatky nami¥ené proti tomuto antigenu
jsou v krevnim séru az u tich Rh-negativnich lidi, kterf se s krvinkami Rh-pozitivaimi
setkali, cof miiZe byt napFiklad pFi transfuzi, ale také v téhotenstuf, kdy Rh negativni matka
nosf plod, kter{ zd&dil po otci krev Rh-pozitivai.
Oboji miize pisohit tvorbu anti-D protildtek a zdvazné komplikace. Tém se u transfuzi
piedchdzf tim, Ze se urtuje nejen krevni skupina ABO, ale i Rh pozitivita nebo negativita.
A nikdy se nepodéva Rh-pozitivai krev Rh-negativaimu pifjemei (naopak to moiné je, takie
tim opravdu univerzélnim darcem je — uhodnete? ano, Elovék 0 Rh-). U téhotenstvi, kdy by
bylo ohroZeno zpravidla a7 druhé takové ditd, se také vi, jak na to.

Tajemstuf kre

je tedy jiz rozlusteno!

VIME UZ, ZE MUSIME ROZLISOVAT CELKEM 8 MOZNOSTI:

0+,0-, A+, A-, B+ B~ AB+aAB-

6>
A“ _

%
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KREV — FAKTA
text: Jaroslav Hornych a redakce foto a ilustrace: Shutterstack MALINY
Jsou super, protoze pomahajf
sniovat krevni tlak a hladinu
cholesterolu v kevi, navic
Q detoxikuji organizmus a Eisti krev.

Lidskd krev je tkaf, kterou o néco vice nez z poloviny tvor tekutd slozka —
krewnf plazma. Zbylou Eést priedstavuif Gervend a bilé krvinky a krevnf desticky.
Bez prestani proudf v lidském téle a rozvaZi kyslik, oxid uhlicity a dalsi dlezité latky.

nozstvi krve se v pribéhu naseho Zivota méni, ale plati, Ze kluci ji maji o néco
Mvic nez holky. Primérny dospély clovek ma asi 5-6 litra krve, pfi prepocita-
véni na hmotnost zjistime, Ze je to asi 60 ml krve na kilo hmotnosti (celkem
tvofi krev 8 % nasi vihy). Neplati to ale vzdy. V téle novorozenych miminek koluje
priblizné hrnecek krve, a naopak budouci maminky maji ve druhé poloviné tého-

tenstvi o 50 % vic krve nez pted otéhotnénim.

KREV MUZEME
| ZTRATIT

Nejcastéji se to stava pri veétsich tdrazech nebo opera-
cich. KdyZ ptijdeme o 30-40 % krve, je to sice velmi
vazné, ale pomoci transfuze lze krev doplnit. Jakmile
je to jen o trochu vic nez 40 %, ocitd se clovék na prahu

smrti. ‘
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KREV PLNI V LIDSKEM TELE

RADU FUNKGCI:

- zajistuje transport
dychacich plyna (kysliku
a oxidu uhlicitého), Zivin,
hormont, vitamint, zplodin
metabolizmu

- podili se na termoregulaci,
udrzovani stédlé télesné teploty

- udrzuje staly vnitfni objem
tkdni a stdlost vnitfniho pro-
stfedi, acidobazickou rovno-
vahu

- zajistuje obranyschopnost
organizmu proti infekénim
chorobdm a tcastni se na imu-
nitnich reakcich

- obsahuje latky, které zastavuji
krvaceni a srazeji krev

Schopnost krve vytvéret protilétky protiin-
fekénim nemocem vedla k rozhodnuti vyuift
protildtky vytvoiiend u osob, které prodélaly
covid-19, jako jednu z cest k I6Eb& tohoto
onemocnéni — a to pifmo vyufitim krevni
plazmy obsahujict protilatky proti covidu-19.
Tento postup neni nikterak novj, v minulosti
napriiklad doktofi zkouSeli krevni plazmou
osob, které prodélaly dyméjovy mor, I6Git
nemocng, kteri se nakazili.

ROZNI LIDE, ROZNA KREV

Znéame Ctyfi zdkladni krevni skupiny: A, B, AB a 0,
které se rozlisuji podle toho, zda maji protilatky proti
krevni skupiné A nebo B. Krev krevni skupiny A obsa-
huje protilatky proti skupiné B. Krev krevni skupiny
B obsahuje protilatky proti krevni skupiné A. Pokud
krev obsahuje protilatky proti skupindm A i B, ozna-
Cujeme ji jako krevni skupinu 0. Krevni skupina AB
protildtky neobsahuje.

IASTOUPENI JEDNOTLIVYCH KREVNICH
SKUPIN V POPULACI STREDNI EVROPY:

Frekvence ~ Skupina Antigen Protilatka
42-44 % A anti-B
18% B anti-A
18 % 0 anti-A, anti-B

8% AB -

30%

90 % lidi ma na krvinkdch Rh-+ faktor (jsou tzv. Rh-pozitivni)
10 % lidi md v keevni plazmé protildtku anti Rh (jsou tzv. Rh-negativni)



KREV — FAKTA
text: redakce foto: Shutterstock

GERVENE KRVINKY

(erytrocyty), kterych je pfiblizné

4-5 miliard v 1 mililitru krve. Zajistuji
prenos kysliku a oxidu uhli¢itého.
Jejich podéni je indikovéno ke kryti
velkych krevnich ztrdt pri drazech ¢i
velkych operacich.

BILE KRVINKY

(leukocyty), kterych je 4-9 miliont

v 1 mililitru krve. Hraji dulezitou roli
v imunitnim systému organizmu,
nebot primo likviduji urcité
choroboplodné zarodky nebo proti
nim vytvareji protilatky. Daji se pouZzit
pri lécbé dlouhodobé se nelécicich
infekci.

KREVNi DESTIGKY
(trombaocyty), kterych je

“ 150-300 milionu v 1 mililitru krve.

14

" Podileji se na sloZitém dgji sraZeni

krve pfi zastavé krvdceni. Transfuzni
pripravek (trombocytovy koncentrat)

se uziva ptilécbé poruch krvetvorby

a pri tézkych krvacivych stavech.

Ztehosesklada
KREV

KREUNi PLAZMA

je vodny roztok plazmatickych
bilkovin a soli. Uziva se p¥i dlouhych
hospitalizacich na podporu hojeni

¢i snizeni otoku. Lze ji vyuzit jako
krevni ndhradu pri vetsi ztrate krve.
Pomadh4 pfi lécbé tézkych infekei ¢i
poruch obranyschopnosti. Ziskavaji
se z ni 1éky uzivané k 1écbé hemofilie
¢i jinych poruch srdzlivosti krve

a v neposledni fadé pfi krvacenic

pfi tézkych chirurgickych

a gynekologickych stavech./

r



/55 Bll N,
- KRE\INI PLAZMA:
. 0% vod

2 40-45 /u
‘ PEUNE SLOZKY:
\ | 96 % Gervens krvinky
-~ 45 3 % hilé krvinky
1% krevni desticky

Spriavna odpovéd: b) Hematologie se zabyva studiem chorob krve a jejich sloZek, déle srazlivosti krve a vSemi faktory, které se na srazeni podileji. d) Transfuziologie, transfuzni léka¥stvi, je soucast

hematologie, kterd se zamétuje na problematiku odbért a zpracovani krve a jejich slozek, analyzuje jeji sloZeni, skladuje krev a distribuuje ji k dalsimu vyuziti.



KREV — FAKTA

text: Jaroslav Hornych ilustrace: Martin Zach (3AX)

H H
Soustavu krevniho ob&hu tvori srdce, tepny vedouct krev ze srdce,
zily vedouci krev do srdce a vidsecnice. Predstavit si tuhle spletitou
biZeckou drahu je celkem véda, tak jsme vam to nakreslii

* SRDCE je duty svalovy organ, tvofeny prede- + TEPNY rozvadéji krev do téla. Jsou
v$im pri¢né pruhovanou svalovinou srdecni, nejsilnéjsi z krevnich cév, jejich
rozdéleny na pravou a levou sin srdecni a pra- sténa obsahuje elastickd a svalova
vou a levou komoru srdecni. vlakna. Tepny se postupné vétvi na
Do pravé siné srdecni pritékd odkyslicena krev sit drobnych tepének prechézejicich
horni a dolni dutou Zilou. Z pravé siné proudi ve vldsecnice. Jejich sténa je tvofe-
krev do pravé komory srdecni a odtud tepnou na pouze jednou vrstvou plochych
plicni do plic. Z plic pritéka okyslicena krev bunék. Probihé v nich intenzivni
dvéma pary plicnich zil do levé siné srdecni. vymeéna plynti a tekutin.

Z levé siné proudi krev do levé komory srdecni

a odtud srdec¢nici do téla. Otvory mezi sinémi * VLASECNICE se postupné spojuji

a komorami uzaviraji cipaté chlopng. Usti tepen v drobné zilky a ty se spojuji v zily.
vystupujicich z obou komor srdec¢nich uzaviraji

polomésitité chlopné. Ukolem chlopni je zabrd-  + ZILY maji jen velmi slabou vrstvu
nit zpétnému toku krve v srdci. svaloviny ve sténé. Pohyb krve
Srdecni ¢innost je pravidelnym stfiddnim stahu v nich je podporovan stahovdnim
srde¢ni svaloviny (systoly) a jejim povolenim kosterntho svalstva. V Zildch nacha-
(diastoly). P¥i systole sini je krev vhdnéna do zime chlopné, které pomdhaji usmér-
komor. P¥i systole komor je krev vytlacovdna novat tok krve smérem k srdci.

do krevniho obghu. Krev je do krevniho obéhu
vytlacovdna pod urcitym tlakem, ktery na sténé
tepny vyvold jeji rozsifent, jeZ je na tepndch
uloZenych blizko povrchu téla hmatné jako tep.

Veédéli jste, Ze...?

— odkyslitend krev je tmavé rudd

16



‘horn{ dutd zila
" srdecnice (aorta)

tepna plicni

plicni zila

leva sin
_ leva komora
prava sin
dolni dutd zila

prava komora

— okyslitend krev je jasnd tervend
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KREV — PRUN{ POMOC — FOTOSERIAL

text: Eva Bernatovd foto: Tomés Martinek, Shutterstock

a hihiidni. Jenze tentokrdt to mélem Spatng skontilo.
Ty dvé si vyrazily na vylet. Sedly si u Feky na molo
a probirajf dilezité holgif zélezitosti.

U vody je to i po prédzdnindch
pardda, ale jeden musf bjt pordd
ve sti'ehu. | kdyZ se zrovna nikdo
netopi, ostrd nebezpeti Gihaji na
dné nebo na biehu. Holky uZ to

VEdi a prfSté si urGitd dajf vatsi
pozor, kam si sedaj.

«,Jau," zafve najednou Terka.
Jete ti krev," konstatuje Sérka
docela klidng. Jenze kdyZ si
Terka stoupne, wvidi, Ze krev
tece z rdny v podkolen. A tede
apravdu rychle. Terku to dost
priekvapf, ta rdna ani tak moc
nebolf.




4,00 ted?” vvdem se Terka. ,Zmatni si tu rénu rukuu vols
na ni Sérka.

PomiZe Terce odejft z nebezpetného mola a tryskem bizi

pro sviij batoh.

«Rychle si natdhne rukavice (jests e si
je schovala, protoze se ji Iihila jejich
riizov barva) a pomocf nahradniho
trigka ucpe rénu sujmi prsty. Terka
si mezitfm vyndala mobil a vold
zéchrannou sluzbu. ZéchrandFi tam
budou za chvilku.

Dalsi I‘IhEhV na
W W wiw.mia dvzdravutmk i
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KREV — PRUN POMOC
text: EvaBernatovd foto: Shutterstock ilustraceggShutterstock, Martinﬁh

-
- -

B

VEdéli byste, co délat, kdyznekdo krvaci?




'~
).

ejnebezpecnéjsi ze vsech
Ntypﬁ krvaceni a v podstaté
i ze vSech tdrazu vseobecné
je masivni krvdceni. Pfi prvni po-
moci nemusime rozliSovat mezi

ruznymi druhy masivniho krvéce-
ni, protoZe neni podstatné, zda je

_poruSena tepna nebo Zzila. V ¢em

spociva riziko velkého krvaceni,
nebude tézké uhodnout.

Bez krve nemuzeme byt, a tak
nds silné krvdceni ohrozuje vel-
kou krevni ztratou. Pfi prvni
nejdfiv krvdceni zastavit. A to
i za cenu, Ze nebude dodrZena
naprostd Cistota a sterilita pii
osetfeni. Pro zdstavu krvéceni je
nejrychlej$im zptisobem stlacit
piimo krvécejici rdnu. Je potfeba
hodné silné tlacit do rdny tak, aby
krvaceni pfestalo. Takto drzime
krvéacejici rdnu az do piijezdu za-
chranné sluzby.

tlakovy obvaz. Ten udéldme tak,
ze smotanou rulicku obinadla
ddme piimo na krvécejici rdnu
a pomoci druhé rulicky pfivé-
zeme. Opét voldme zdchrannou
sluzbu nebo odvezeme pacienta
do nemocnice. Tlakovy obvaz se
da s tspéchem vytvofit na kon-
cetindch nebo na hlavé. Na krku
nebo trupu médme jen moznost
drzet rdnu stlacenou.

vevs

Je nebezpetn&jSi krvécent z tepny, nebo z8 Zly?
“JuaagAdy guuaday af sfaugadzagay “panodpo

. Masivi krvaceni

STuRY: kfikl m da Jaroslav s€ otoéﬂ,ta:);r
e a 7e v ten moment za-
o POdi"a}v vy fpnu . Rizl se)do.}/)“r/ed,lii-
pomne  egslont rpnul pilu, chytil si krvacejict ranu,
i Beaptoctyl 2 ol do kuchyné za babickou.

é ¢i rdal se do kuchyne N
P"'an{‘(Sﬂ?éC ljlszggi:ali‘;zenul,“ vychrlil ze sebe ve dvefich
,Marko, ] S
kuchyné.
Aby ukdza "
myité zatala napodia: D
Kat krev. Babicka Matka vuvt.)e T

ze stolu cistou utérku a pnrrvxte\vcl e

do, volej séchranku!® zakficela ke, Ko
o 7 zéchranka prijeld, posac 1

vzdycky mo ~idli, ruku mu opfela o stil a c}ue a

ghl pred dam, aby zéchra-

nou do kuchyné.

i < oiicf Tanu a z té oka-
+til krvacejicl ran @
.e stalo, pustil k jic -
R k;upv pravidelnvch intervalech str1
. ¢ na nic necekala, sebrala
dédovi na ranu.

uka, ktery md

babicka dédu na z1Ai,
zmactknutou Id
naram ukézal,

kudy se dosta

“180BAY| NUBJ 1BYIAU 73U

‘0}Jgn noyiznod Juaogady JiAelsez 19037 Jpanodpo

TEPNY VERSUS ZILY
Tepny vedou smérem od srdce, Zily smérem k srdci. S vijimkou
plicni Zily a plicni tepny se v tepndch nachdzi krev okysliend
a v filach odkysligend. Je to mirnd poznat na kevi jako takovs,
okyslicend mé jasné Gervenou barvu, odkyslitend je tmavsi.
V' tepndch je krev pod tlakem, protoe vedou od srdce. Diky
tomu pri kevéceni z tepny krev vystrikuje, zatimco pri kevéceni
18 Zfly jen vytékd. PR pruni pomaci nemusime mezi témito
dvéma druhy rozliSovat.

L
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KREV — PRNI POMOC

——

Krvaceni
7 télnich otvord

rvaceni z nosu uz jste nejspis sami zazi-

li nebo jste alesponi videli nékoho, komu
tekla krev z nosu. Je to hodné casté a né-
kdy neni ke spusténi krve potfeba ani rdna do
nosu. Nékterym lidem se krev z nosu spousti
pfikladem krvaceni z télnich otvora. Pfi kr-
vaceni z nosu predklonime pacientovi hlavu
a doporuc¢ime mu, aby si zmdckl nosni kiid-
la (zacpe si nos, jako kdyby chtél skdkat do
vody). S pfedklonénou hlavou pocka, az krvé-
ceni pfestane. Pokud se krev dostavd pacien-
tovi do ust, doporucime, aby ji vyplivoval.
Krvédceni z ucha mtZze nastat po rdné do ucha,
ale také po rané do hlavy celkové, pti potdpéni
nebo pfi zdnétech v uchu. Pacienta poloZime
na bok nebo posadime s hlavou na stranu tak,
aby krvacejici ucho bylo dole, a ucho sterilné
zakryjeme. Pfi celkovém urazu hlavy voldme

zdchrannou sluzbu.

STORY:

Skolni druzina konecng vyrazi-
la na h¥ists. Oblibeng vybijend
av poli jednoho tymu uZ zistala
jen Markéta. Je rychld a mr$tng
a.le sgupefﬁ je hodné a pfihrévajll
S1 mic rychle mezi sebou. Marké.
ta taktak staci uskakovat. v jednu
chvili $patng vyhodnoti, kam ptjde
stfela, a vbhne pEimo do ni. Mig
Vv plné rychlosti narazi Markété do
nosu. Ta spadne na zem a vyhrk-
nou,]i slzy. ,Jsi v pofadku?* pta se
pani vychovatelka. ,Jo, dobry,“ od-
povidd Markéta, tecou J1 Z o&i slzy
a z nosu krev. Pan{ vychovatelka
odvede Markétu k vodovodu. Ta si
omyje oblicej a na chvilj se posadi
s Pfedklonénou hlavou a zm4ekny-
tym nosem. Bshem oSetfeni se pan{
vychovatelka ujistuje, Ze je Marké-

ta v pofddku a Pamatuje si, co se

stvalo. Krviceni bshem par minut

Prestane a dalsi kolg vybijené u

I\./Ie'l.rkéta miiZe nastoupit. Tentokr4t

81 ji spoluhraci vyberou jako kapi-
tanl.<u. Kdyz si pro Markéty prijdou
rodice, pani vychovatelka je pro jis-
tcztu upozorni, Ze Markéta dostala
ranu micem do hlavy.

0 jaky stav by se jednalo,

kdyby si Markéta nepamatovala okolnosti drazu a bylo jf $patné od Zaludku?

Co by méla pani wychovatelka v takovém pripadé udélat?

‘awalnpas euaiaed npzaflad oyilal op & ngzn|s nouueJyagz
awe|on gpediyd wanoxey | ‘nyzow sagjo 0} Ag |Ag Jpanadpo
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GO NEDELAT i xruceni z nosu

vaceni. Dochdzi k nému pfi velkych trazech - rany,
udery, pady z vysky nebo zabrzdéni ve velké rychlosti -
a je zradné v tom, Ze nevidime vytékajici krev. Nejcas-
téji se jedna o krvéaceni do velkych télnich dutin, tedy
do hlavy, hrudniku a bficha. Nebezpecim téchto drazu
je to, Ze se tézko rozpoznavaji. Podezfeni na tyto drazy
tedy mame v piipadé padi z velké vysky a silnych na-
razi. Pacienta ulozime do vhodné polohy - pfi krvaceni
do hrudniku je to polosed a pfi krvaceni do bficha je to
vleze, ve schoulené poloze. Pacientovi voldme zachran-
nou sluzbu, do pfijezdu zdchranaia ho sledujeme a zi-
stdvame s nim. Dulezité je hlidat jeho tepelnou pohodu,

protoze prochladnuti bude zptisobovat komplikace pfi
lécbe.

Vzhledem k tomu, Ze krvaceni z nosu je Easté, nékdy se setkdme
s rizngmi mity, polopravdami a ,osvédienymi” postupy. Co je tedy
nfi kevécen z nosu Spatnj postup?

« I4klon hlavy — pi zaklongng hlavé musf pacient krev

nolykat nebo vdechovat. Obojf je nepfijemné a nechutné.

« Rulitka z kapesniku v nose — pokud dame do nosu kousek
napirového kapesniku nebo ubrousku, hrozf rizike, Ze jej poté
nevytahneme celf a zbyl§ papir zpsobi v nose infekei. V 18karné je
moiné koupit houbitky (Gelita-Spon), které jsou k zéstavé kevéceni
7 nosu urtend. Jing materidly ale do nosu nevkladame.

STORY:

Tomas dostal nové kolo. UZ
dospélacké. Je na néj moc
yiny a rdd by jej vyzkousel.
Po tkole tedy nasadi helmu
a vydé se ven. Po silnici se jede
pélzné. Co zkusit kopec? ]en?(?
Tomas zapomnél, 7e kamenita
cesta se smeké. Nevybere za-
tacku a leti pres Fiditka. Chvili
lezi rozplacnuty na zemi a je
r4d, Ze ho nikdo nevidél. Dalsi
myslenka patii kolu, ale to je
v i)ofédku, malého gkrabance
si nikdo nevsimne. Tomas tedy
jests chvili pockd a pak sebere'
kolo a jde domt. UZ se mu ani
nechce nasedat, tak kolo jen
tla¢{. Doma uZ je maminka.
Tome, stalo se néco?” Ma-
minka vzdycky poznd, kdyZ je
néco $patneé. ,Nic, mami,* zku-
sf to Tomas. ,Boural jsem na
kole,* dodd hned, protoze vi,
e maminka lez okamZité po-
zn4. ,Co tije?" pta se maminka
a je vidét,

=)
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i [ m& zac Fi a tak
e ie poradné vydésena. ,Nejditv jsem myslel, Ze nic. Ale ted mf}vzacalo 'bcllletnbarlrtl:il:;oneéekz
'Z: x]re;iptak divng, jako bych byl stradné unaveny,” Poplsu]ev Toma}s./ 1}/%311’32] Sm e
]avolé zéchrannou sluzbu. Tomds ani neprotestuje, pro{(oze se Clttl ClI";l o e "
ati as wor%t o it ynitini krvaceni z jater. Nakonec se 10 Obe)( 5
Tomase vysetii a zjistl vnitini l . i« .
Ili?l;lby maminlga nezavolala zéchrannou sluzbu, mohlo vie skoncit tragicky.

Jakou velkou chybu udglal Tomas?

“04nojp guyd 1378 B)SIL BU JEISDZ [yOL ‘[RISAAU
nped od Ag pnyod ‘|34 3908 0 NWOYRU ZIUe ‘Wes nugJay op Jpzal [ag sewol SIROAPD

jazyky

my§lenf e
et mrak
pohyb barvy
vzpominky 3 rovnovdha

g koordinace

tepovd frekvence

VNITRNI KRVAGENI DO HLAVY SE BUDE
ZPOCATKU PROJEVOVAT JAKD OTRES MOZKU

Po dderu do hlavy miiZe dojit k vnitfnimu kevécenf. Problém je, Ze toto krvécenf
se fasto projevi az po nékolika hodindch od Grazu. Jaké jsou varovné piznaky?
Pacient zistava po drazu hlavy chufli v hezvédomf (miZe jit jen o vtefinku), po
probuzeni si nepamatuje na okolnosti drazu, je zmateny, je mu na zvracent, citf se
unaven§ a ma problém udrZet stabilitu. Pacienta posadime nebo poloZime na klidné
misto a voldme zéchrannou sluzbu. Do pFijezdu zdchrandF s nim komunikujeme

a snazime se jej udrzet vzhiiru. Jeding Iékarské vySetieni miZe odhalit, jestli se
jednd jen o pouhy otFes mozku, nebo jestli je pacient ohroZen vnitFnim krvécenim.

"AYsuaz zou 1579} 9, T Ze 6 0 n1gwmad A af yozowr Ayszny ‘1ae[yod eu
TISOTSTABZ A IST 85 NUBSIO 0]0Y0) BYBA PUIUWINI] "90UTPa( [)SOUOUIY JAON[ED % Z Bq
-nayz a(naeispard e 8Y 6T ©ID 1ZBA YozZowr AYSpI Aurgumid (0 :pasodpo puseadg




r Droting rany

Ti osSetfeni rdny se vétsinou nesetkdme
s velkym krvacenim, nejcastéjsim pripa-
dem jsou drobné rdny. U drobné rdny je
potfeba posoudit, kdy se s pacientem vydat
k 1ékati. Nékdy to ani neni nutné a postaci do-
madci oSetfeni. Nejvétsim rizikem pro pacienta
neni ani tak ztrata krve jako spis znecisténi té
rany.
Nejprve tedy rdnu omyjeme, abychom odstra-
nili pfipadné necistoty a také krev z okoli rany.
Diky tomu rdnu lépe vidime. Pokud v rdné zi-
staly kaminky ¢i jiné znecisténi, je nutné je
odstranit. Provadi se to idedlné proudem vody,
pfipadné uvazly kaminek posuneme pomoci
gdzy nebo ruky v rukavici do lepsitho mista,
odkud uz ho mize proud vody vyplavit. Pokud
réna krvaci, zastavime krvdceni tlakem na
rdnu. Poté rdnu sterilné zakryjeme.
Do nemocnice patii rdny, kdy je porusena po-
hyblivost nebo vnimdni za rdnou a pokud je
rdna tak hlubokd, Ze vidime podkozni tuk.
Také je dobfe nechat vySetfit rdnu, kterou
zpusobilo zvife (pes nebo kocka), je silné zne-
¢isténd hlinou nebo je v obli¢eji. Pokud jsme
se rozhodli, Ze lékatské oSetfeni neni potieba,
nechdme rdnu sterilné zakrytou a nejpozdéji
druhy den ji zkontrolujeme. Infekce v rané by
se projevovala z¢ervendnim kolem rény, vyté-
kdnim hnisu z rdny, nékdy také byva rdna bo-
lestiva a hfeje. V takovém piipadé rdnu vycis-
time, vydezinfikujeme a pfipadné vyhleddame
lékatské osetieni.

Prot je potieba ranu vyplachovat, nestatilo by do ni nalit dezinfekci?
“hzeb joowod ogau Apon wapnoud
‘Pyoiueyasw uan yeysop eqagyod af Ay ‘Ryoysigau juedyspoau 8axajuizaq “parodpo

STORY:
Katka dobihg
chu zrychli 5 |

e se primo na Zastg
Katku zahlédne a pock4

va odfening, Jests py
necitila, ale ted ing
Koleno bojs néco méng
modFina g roztrzeng kalhoty,

mu t& i
k ndm, to go MUsi umyt.“ Jdoy

tedy i
edy”k Monice domui, kde odfenin
) . u
1, ale je to lepsy
stoty. Nastssti

RANA S CIZIM TELESEM
Pokud je v rdnd pevnd zaklingné cizf téleso (stéep, ni,
hitehik...), nevytahujeme jej, pouze obloZime a vyhledéme
|ékar'ské oSetieni nebo voldme zdchrannou sluzhu. Vyta-
Zeni ciziho télesa by zviSilo kevéceni, pFipadné bychom
mohli rdnu jeSté vice poSkodit. NejdleZitéjsi je tuto
z4sadu dodrZet, pokud je cizf téleso v hlavg,
hrudniku neho brfige. Tam by se s vytale-
nim ciziho tElesa mohly pojit
jeSté dalsi zdvainé
komplikace.
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KREV — ZAJIMAVOSTI — ZABAVA

text: Petra Matéjkovd foto: Profimedia, Shutterstock ilustrace: Shutterstock

Ve Skole se Elovék o krvi doovi tak akorét to, 78 je pro
nds nepostradateln, protoze celé télo zasobuje Zivinami
a naopak 2 néj odvdi oxid uhlitity a kyselinu mlnou.
Krev je ale tak zajimav a zabawnd tekutina, 7e se wyplati
0 ni jistit trochu vic.

POKREVNi POUTO
Podle krevnich skupin se d4 zjistit prapdvod Glend rodiny.
Déti totiz krevni skupinu d&di po svjch roditich. V Ceské

KREV § RODOKMENEM

0 modrg krvi se také tasto mluvi v souvislosti

republice a Evropé ma nejuic lidf skupiny A a 0, ty ostatni
jsou zastoupené méng. Treba v takavém kmeni Bororo
v Brazflii neZije nikdo, kdo by mél jinou krevni skupinu nez 0.

s kvf aristokratickou. Dnes uf samoziejmé vime, Ze
hrabgci, kniZect, a dokonce i krdlovskd nebo cisafska
krev je a vidycky byla Eervend. Povéra o modré krvi

pravdgpodobné vznikla tak, Ze urozent lidé Zili uvnitf
paldci a jejich neopalend plet méla alabastrové

bilou barvu (nékdy i vinou chudokrevnosti nebo
riiznjch dal§ich neduhii) — na rozdil od prostého

lidu pracujiciho na polich i ve srovndni s domorodci
a otroky tmavé pleti. Pod svétlou $lechtickou kiizf
prosuitaly Zfly a Zilky, které na svétle pisobily modre.
Zahada vyresenal

Komér{im
nejvice chutnd

Cervenou krev m4 vEtSina saved a jinfch ivotichd.
Je to déno obsahem Zeleza (hemu), které krev barvi
doBervena. KdyZ je okyslitend, je svétld, neokyslicend
ztmavne. Jak je ale mozné, Ze Zily jsou modré? Jde

o optickou iluzi. Svétlo je totiZ rozptyleno ki, a tak
na pruni pahled vypadajf Zily modre.

skupina 0!




MODRA KREV

N
R \
Ne vSichni ale majf tervenou krev. V{jimkou = \!
jsou morSti ivotichovg jako krabi nebo WASEPY
sépie, spousta mékkysi, tfeba hlemyzdi, nebo A "_'{ ‘/ )
klepitkatcd, tedy pavouki a §tird. Spekuluje e
se, e modrou krev méli i trilobiti. Gim to je? !
Misto Zeleza koluje v jejich krvi méd a ta ji barvi TIP: zbavit se modfin
domodra.  je docela jednoduché.
. Sice vtSinou zmizf samy, do 14 dni jsou
JAK VINIKAJI MODRINY /" obuykle pryg, ale jejich veniku se da
ModFiny nejéastgji vzniknou prudkjm zabrdnit ledovim obkladem pritlagenym na
nérazem, kter{ zpisobi krvécenf drobnjch misto bouchnutf. KdyZ uZ modfina vznikne,
cév umisténjch pod kizf. Nahromadgnd jeji hojeni uspiSi pouzivan specidlnich
krev se srazf a na jednom misté se tak mastitek z [ékarny nebo pomazéni medem.

objevi modrd skvrna, kterd se postupng
vybarvuje od vinové pies hnédou a zelenou
a7 po Zlutou — a7 nakanec dpind vybledne.
Nejtiastdji se modriny objevuji na nohdch.
Tam ani mnohdy nevime, kde se vzaly. Méng
obvyklé jsou na ostatnich tastech téla,
témi totiZ tak Easto nikam nenardZime.
Asi nejndpadndjsi a také nejnepFijemngjsi
je modina pod okem, které se fiké
monokl a bijvé necht&nou pamétkou
na rizné klukovské strkanice nebo
rvatky. BohuZel Gasty viskyt
modFin po celém téle mize byt
také zndmkou nemoci krve neho
domdciho ndsilt — vSimejte si
kamarddi kolem sehe a v pFipadd
podezfeni upozornéte dospélgho.

[JAK UYPRAT KREV 2 OBLECEN]

Rozedrené koleno nebo kapka krve z nosu po sohé nikdy nechaji
krvavou stopu na obleent. Gim dFive se do Gisténi skurny pustime, tim
snadnéji ji odstranime. Odév stadi namotit do studené vody (nikdy ne
do teplé ani vlain), nechat chili leZet a pak skvenu promnout mezi
prsty s mydlem. Problém vyFesi i tabletka aspirinu rozpusténd ve vodd

s namotenym oblecenim.

studend voda PuEnf pranf aspirin
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KREV — PRVNI POMOC

text: Fva Bernatovd f.utn: Shutterstock ilustrace: Shutterstock, Martin Zach (3AX)

CO JST

P ~

HL KoL

AMPUTACE
Doplii do pfibéhu chybéjici slova,
k dispozici mas tyto mozZnosti:

n nddoba
E oSetreni
E Sanci
n casti
ﬂ sacku
ﬂ krvéceni
tlak
ﬂ obvaz
ﬂ ledu
m stésti

\lyzkousejte si,

E SE NA PREDCH(

PTi oSetfeni amputace se nejprve
vénujeme pacientovi a teprve
poté amputované .......... téla.
Prvnim tkolem je zastavit ............ .
K tomu vyuZzijeme ............

v rané nebo tlakovy ............. .
Amputét pokud mozno najdeme,
rychle oplachneme a sterilné
zabalime. Poté jej vlozime do
igelitového ............ a umistime
do chladného prostiedi.

Vhodnd je ....ccoceveunee , ve které
jsou dvé tretiny ......... ajedna
tfetina vody. Do této nddoby
vlozime sacek s amputdtem

a vyhleddame lékatské ................. .
PTi spravné péci a trose ..............
m4 pacient velkou .............. ,

Ze se amputovanou Cast povede

vratit zpét.



W W w Vice kuizi najdes na

www.mladyzdravotnik.cz

Hz. KoL

VELKE KRVACENI

Z KONCETINY
Serad jednotlivé body postupu tak,

jak patfi za sebe:

n Drzim krvécejici rdnu az do piijezdu zdchranaia.
ﬂ Obléknu si rukavice.

E Rozhlédnu se, zda mi nehrozi nebezpeci.

n Stla¢im krvacejici rdnu pres kus latky.

ﬂ Voldm zachrannou sluzbu.

ﬂ Vyzvu pacienta, aby si drzel rdnu sdm.

Z kapsy batohu vytdhnu balicek s rukavicemi.
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KREV — PRVNI POMOC

H3' KoL

RUKAVICE

Prfi oSetieni krvacejici rany si bereme
rukavice, abychom se chranili pfed infekci.
Jak je to ale s jinymi pfipady? Kdy si nasadit
rukavice v jiné situaci? Zde si pfi spravném
sefazeni slov vylustite jednoduché pravidlo
zdravotnich sester.

JE © . VEM
S| TO

. A
MOKRE

o~

10
RUKAVIGE

TVOJE
ﬂ‘~ KoL

KAM ZAHODIT POUZITE RUKAVICE?

Jednorazové plasty predstavuji pro planetu obrovskou zatéz, ale asi
vSichni spravné citime, Ze jednorazové rukavice nejsou totéz jako
brcko nebo kelimek. Zdravi a lidské Zivoty jsou vZdy na prvnim
misté. Do které popelnice rukavice patii?

“ Plast
B Smésny odpad

ﬂ Kompost
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HG. KoL

na KoL PRIZNAKY
VNITRNIHO KRVACEN/
P v U vnitiniho krvaceni do brisni
CO MA PREDNOST? dutiny je dileZité nepodcenit
Nékdy se u pacienta objevi komplikace situaci a vS§imat si pfipadnych
v podobé vice stavii. V takovém piipadé priznaki. Vyber z nasledujicich
se musime rozhodnout, co Fesit dfive. pFiznaku ty, které by se mohly
U nasledujicich dvojic urci, kterému stavu se vyskytovat u pacienta s vnitinim
budes vénovat jako prvnimu. krvacenim.

— masivni krvédceni a otfes mozku Bledost

— masivni krvdcen{ a bezvédomi

— masivni krvdceni a oteviend zlomenina Rudad barva v obliceji

— masivni krvdceni a popdlenina 2. stupné .
pop P Vyrazky

Nevolnost
Unava
Zcervenani o¢niho bélma

Zrychlena tepova frekvence

Bolest bficha

[ ‘8 ‘0 ‘p ‘B9 'MAB)S 09U NZBIN NUIPYNIP dwd(NugA as 91od aarde) ©
TUADBAIY TUAISBW J1AR)seZ Bgafjod aaldleu ol yoepedrid yoesa ap :¢
q:p [9OTABRYNI IS WA ;0(0A) 0} JUSU B QIO 0} 9f i
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SVOJE RUCE MUZES
VYUZIT CHYTREJI.

DARUJ KREV

hloupahloupejsi.cz



