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Mili mladi ctenoss,

pravé se vam dostala do ruky interaktivni ptirucka, které jsme dali nazev Mlady zdravotnik. Clovék
totiz nemusi byt velky ani stary, aby porozumél lidskému télu a dokézal pomoci ve chvili, kdy se v téle
néco rozbije.

V prvni &asti se dozvite mnoho zajimavych informaci - nejen o Ceském ¢erveném k¥izi a jeho historii,
ale také o dulezitych principech a ¢innostech, které pomahaji zmirniovat utrpeni lidi po celém svéte,
bez ohledu na jejich ndrodnost, rasu, ndbozenské vyzndni apod. Vzdyt za slovy jako humdanni ¢i
humanitarni se skryva docela obycejnd lidskost.

Ve druhé casti spolecné prozkoumédme lidské télo a zjistime, jak dokonaly ,Zivy stroj“ to je. To je velmi
dulezité, protoze abychom v pfipadé ,poruchy” dokdzali télu spravné pomoci, musime nejdiiv védét,
jak ptesné jeho jednotlivé soucdstky funguji.

Ve tieti Casti se vénujeme tématu prvni pomoci, kterd by sama o sobé vydala na velikou knihu.
My jsme se zamérili hlavné na situace, do kterych se kazdy z nds miZe v bézném Zzivoté dostat,
a na praktické a uzite¢né rady, jak se v krizovych situacich zachovat.

Ve Gtvrté ¢dsti uz rozebirdme konkrétni mimotddné uddlosti, protoZe velkd voda, pozér nebo tfeba
teroristicky ttok muze ptijit rychle a bez ohldseni. A pak neni moc ¢asu premyslet nad tim, co udélat
nejdiiv, kam zavolat nebo jak se evakuovat.

Hned na zacatku zaznélo, Ze tahle kniha je interaktivni - a také pracovni. Klidné do ni piSte a malujte,
vezméte si ji domt nebo na vylet, sdilejte ji s kamarddy nebo tieba s rodici. Jediné tak se muZete néco

nového naucit a jesté se pfitom parddné pobavit.

Pamatujte, Ze Zivot je vzdcny dar a Ze zdravi mdme jen jedno.

vase redakee
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I. Cerveny kiiz
a zakladni principy

humanitarniho prava
Doe. RNOE. Maxek Jukl, Ph.D.

Miadyj zdravotuik

O CERVENEM KRIiZI

V dlouhé lidské historii najdeme mnoho va-
lek. V minulosti se bézné stdvalo, Ze ranéné
vojdky nikdo neosetfil, Ze armddy tutocily
proti obyvatelim mést a vesnic a plenily
jejich obydli. Zajati vojéci byvali bez milos-
ti pobiti. V poloviné devatenédctého stoleti
po jedné z velkych bitev té doby navrhl Hen-
ri Dunant, aby stity mezi sebou uzavtely
smlouvu o tom, Ze ranéni vojdci budou od té
chvile vzdy po boji sebrédni a osetfeni. Déle
navrhl utvofeni celosvétové organizace, kte-
rd by vychovéavala své ¢leny i ostatni obcany
k tomu, aby dovedli v nouzi poskytnout po-
moc druhému. Na mezindrodnim shromaz-
déni v Zenevé byl tak v roce 1863 zaloZen
Cerveny kiiZ a o rok pozdéji piijata Zenev-
ska imluva chréanici ranéné v bojich.

Od té doby Cerveny kiiz pomdha viude
ve svété — pii vdlkach nebo katastrofach se
stard o ranéné a osoby bez domova.

Znak cerveného ktiZe na bilém poli fik4,
Ze pracovnici jim oznaceni jsou pfipraveni
pomoci druhému, a soucasné je znakem,
pod kterym kazdy nalezne ochranu.

Organizace Cerveného kiiZe v naf zemi se
nazyvé Cesky ¢erveny kiiz (CCK). Ten také
udi déti i ostatni zdkladim prvni pomoci,
aby - neZ pfijede sanitka - dovedli oSet-
it kamardda nebo i Gplné ciziho ¢lovéka.
CCK vsak také napiiklad potdda ozdravné
tdbory pro nemocné déti, stard se o lidi,
ktefi maji socidlni problémy, ziskdvd nové
dérce krve nebo vychovava déti a mlddez
ke zdravému zptsobu Zivota. Clenem CCK
se muze stat kazdy jiz od prvni t¥idy.



HISTORIE
MEZINARODNIHO HNUTI

V déjindch lidstva se mnohokrét stalo,
ze spory mezi ndrody pierostly ve valku.
A z televize i novin vime, Ze ani dnes to bo-
huZel nenf jiné. Je vsak za vilky dovoleno
vSechno?

Vélky vzdycky pfindsely mnoho bolesti
a utrpeni, a to i tém, ktefi nebojovali se
zbrani v ruce, ale naopak pokojné Zili se svy-
mi rodinami ve svych domech a méstech.
Také ti bojovnici, ktefi byli ranéni nebo kte-
ré nepfatelé zajali, mohli nejspi$ ocekdvat,
Ze je protivnici zabiji. Tak to $lo po stovky
a stovky let lidské existence. Ale mnoho
lidi, ¢asto moudrych a ucenych, fikalo, Ze
by se valky mély vést jinak a Ze tém, ktefi
uz nebojuji nebo ani nebojovali, by se ne-
meélo dit zddné ndsili. A potfebuji-li, pak se
jim md poskytnout oSetfenf ¢i jind pomoc.
Mnoho se vSak nezmeénilo az do poloviny
19. stoleti.

Roku 1859 se na severu Itdlie (u mésta Sol-
ferino) utkala vojska rakouskd a francouz-
skd. Po ohromné bitvé (bojovalo zde na 300
tisic vojaku) zistalo na bitevnim poli bez
pomoci lezet 40 tisic ranénych a umiraji-
cich. Bojistém projizdél Svycar Henri Du-
nant a se zdésenim sledoval tento obraz.
Nevdhal ani chvilku a hned se pustil s mist-
nimi lidmi do oSetfovani ranénych vojaku.
Pomadhal jim a psal za né dopisy dom...
Zaroven se ale musel sdm sebe ptét, kdo
pomiiZze ranénym piisté. Rozhodl se hledat
feSenf a v pristich letech navstivil panov-
niky, ministry, generdly a dal$i v§znamné
predstavitele tehdejsi Evropy. Kazdému
predal svoji knihu ,Vzpominka na Solferi-
no“, ve které zachytil své zdzitky, a navrhl,
aby se staty dohodly na pravidlech vede-
ni valek a na zalozeni organizace, ktera
by ranénym pomahala. Diky pochopeni
svycarské vlady se uz po nékolika letech
od solferinské bitvy sjely do Zenevy dele-
gace mnoha evropskych vldd a spolecné
s Dunantem a jeho spolupracovniky roz-
hodly o zaloZeni organizace na pomoc ra-
nénym a o sepsani mezindrodni smlouvy
o zachdzeni s ranénymi za vélky.

Tou organizaci, zaloZenou v roce 1863,
je Mezinarodni hnuti Cerveného kiiZe
a_Cerveného pilmésice (Mezindrodni
Cerveny kiiz), kterd dnes ptisobi na celém
svété. Pomdhd vSem trpicim - nejenom
pii valkédch, ale i pfi velkych povodnich,
zemétfesenich, hladomorech, nemocich
a podobné. M4 vsak i celou fadu programiu
pro ,béznou dobu“ - uéi obyvatelstvo po-
skytovat prvni pomoc, organizuje sluzby
prvni pomoci pfi rtznych hromadnych

akcich, poskytuje dalsi zdravotni a socidl-
ni sluzby a v neposledni fadé shromazduje
a pfipravuje - jako dobrovolniky nebo své
¢leny - lidi ochotné se do téchto aktivit
zapojit. Rotné pomuze asi tfetiné miliardy
lidi po celém svéte...

1. CCK




MUDr. Jaroslon Horuyelt

Prehled stavby lidského téla:
Zdékladni stavebni a Zivnou jednotkou
téla je bunka. Velikost bunék je velmi
rozdilna, vétsina ma rozmeéry v rozmezi
od 10 do 20 um. Muzeme se vsak setkat

i s burtkami mnohem mensimi, napf.
cervené krvinky maji v priméru 7,2 az
7,5 um. Muzeme se vSak setkat i s burika-
mi o velikosti 100 um, Purkynovy bunky
v ktife mozeckové. Nejvétsi buiikou je
vajicko méfici 200-250 pm. Tak jak je
promeénliva velikost bunék, je velmi roz-
manity i jejich tvar.

JestliZe se buniky po déleni od sebe nevzda-
luji, vznika cely svaz bunék - tkan. Tkan
je soubor bunék stejného ptivodu slouzici
jedné hlavni funkci. Sdruzenim nékolika
tkani vznikd organ.

Organy slouzici jedné spolec¢né funkci vy-
tvareji orgdnovou soustavu nebo organovy
systém. Spojenim orgdnovych systémut
vznikd organismus.

7ivy organismus se vyznacuje vlastnostmi,
které jsou pro néj charakteristické. K tém-
to vlastnostem patfi metabolismus (pfijem
potravy a vylucovani nestravenych
zbytk), drdzdivost (schopnost reagovat
na podnéty ze zevniho i vnitiniho pro-
stfedi) a schopnost reprodukce (rozmno-
zovani). K témto zdkladnim vlastnostem
muzeme prifadit jesté dédi¢nost (potomci
si zachovéavaji vlastnosti rodic¢u) a schop-
nost pohybu.
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Kostra je pevnou oporou téla, urcuje
jeho tvar a rozméry a chrani nékteré
meékké organy. Kostru ¢lovéka délime
na tyto hlavni ¢asti: kestru trupu,
kostru hlavy (lebku) a kostru konce-
tin.

Osou kostry trupu je patet, kterou tvoii
obratle. Na patefi rozezndvame 7 krénich
obratlti, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kiiZo-
vych obratld, které sristajf a vytvateji kost
k¥iZovou, a 3-5 obratlt kostrénich. Patert je
v kréni a bederni ¢ésti prohnuta smérem
dopfedu, hrudni ¢ast a kost k¥iZova jsou
prohnuty smérem dozadu.

Ke 12 hrudnim obratlim se pfipojuje

12 pdrt Zeber a spolu vytvareji kostru
hrudniku, vpfedu doplnénou hrudni kosti.
Prvnich 7 pdaru Zeber se pfipojuje chrupav-
Citym zakoncenim na hrudni kost, tato
zebra nazyvame zebra pravd. Dalsi 3 pary
zeber, Zebra neprava, se svym chrupav-
¢itym zakoncenim pfipojuji na posledni
zebro pravé. Posledni dva pary Zeber jsou
Zebra volna, koncici volné ve svaloving.

RV,
AR

s
t
o

5 Mlads zdravotuk

* Kostra hlavy - lebka je tvofena z velké-
ho poctu kosti a délime ji na ¢dst mozko-
vou, chrdnici mozek, a ¢dst oblicejovou,

v 2

tvorici kostény podklad obliceje.

Cast mozkovou vytvareji vpredu kost Gel-
ni, dale dvé kosti temenni a vzadu a dole
kost tylni. Na vytvoreni spodiny lebecni se
dale podileji kosti spankové, kost klinova
a kost ¢ichova.

Cést obli¢ejovou tvoii pfedevsim horni

a dolnf celist se zubnimi oblouky, kosti lic-
ni, kosti nosni a kosti patrové. K oblicejové
casti fadime i jazylku.

* Kostra koncetin se skldadd ze dvou
hlavnich oddil. Prvni spojuje koncetinu
s kostrou trupu (pletenec lopatkovy
a pletenec panevni), druhym je vlastni
kostra volné (horni a dolni) koncetiny.

Pletenec lopatkovy tvofi lopatka a kli¢ni
kost, ktera pripojuje horni koncetinu

k trupu. S lopatkou je ramennim kloubem
spojena kost pazni. K ni se v loketnim
kloubu pfipojuji dveé kosti predlokti, kost
loketni, lezici na strané malikové, a kost
vietenni, lezici na strané palcové. Kostra
ruky se skladd z 8 kosti zapéstnich, 5 kosti
zaprstnich a ¢lanka prsta.

Pletenec panevni je tvofen dvéma kostmi
panevnimi, vzadu spojenymi s kosti kfizo-
vou a vpfedu vzdjemné spojenymi sponou
stydkou. Kost panevni vznika srtiistem

tf samostatnych kosti: kosti kycelni,
sedaci a stydké. Kostra dolni koncetiny je
tvorena kosti stehenni spojenou v kloubu
kycelnim s pletencem panevnim. Kosti
bérce sestavaji ze silnéjsi kosti holenni,
ktera je v kolennim kloubu spojena s kosti
stehenni, a z kosti lytkové. Kostru nohy
tvori 7 kosti zandrtnich, 5 kosti ndrtnich
a ¢lanky prsti. Ke kostem dolni koncetiny
radime i ¢ésku nachdzejici se v iponu
ctythlavého svalu stehenniho.

9. iikol:

osti s Castmi téla

id: ;fnachazeif-
olewi hloxa
lopatke. pﬁedlokté
toMeILE wradnik
Klidui pael
kiizovd zo,
Viatents bérec
kovadliko. kek
wosié (atlas) ucho
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* Svalstvo pricné pruhované je tvo-
feno dlouhymi svalovymi vlakny

spojujicimi se ve svazky a tvoficimi
sval. Tuhou $lachou se sval upina
na kost. Drazdénim se sval stahne.
Cinnost p¥iéné pruhovaného
svalstva je fizena nervy jdoucimi

z Gstfedi v mozku a je vuli ovlada-
telna.

Pfi¢né pruhované svalstvo tvofi
skupiny pusobici opacné, ohybace-
natahovace, pfitahovace-odtahova-
¢e. Vzdy kdyz se jedna skupina svala
stahuje, je druhd skupina natahova-
na. Cinnost{ svalstva piiéné pruho-
vaného vznika teplo.

+ Svalstvo srdecni je rovnéz svalstvo
pricné pruhované, ale svoji stavbou
je ptizpusobené k zajisténi srdecni
cinnosti a fizené je vegetativnim
nervstvem.

3. ukol:

Osmismérka:
Vyskrtejte slova

a ze zbylych pismen
sestavte tajenku.
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Pichled
kostemuho svalstva

Podle zakladnich c¢asti téla popisu-
jeme svalstvo hlavy, krku, trupu
a koncetin.

Svalstvo hlavy délime na svaly zZvykaci
a svaly mimické. Zvykaci svaly zajistuji
pohyb dolni celisti. Svaly mimické se
upinaji do ktize obliceje a jejich pohyby
utvareji vyraz, mimiku obliceje.
Nejzndméjsim svalem svalstva krku je
zdviha¢ hlavy. Dals{ skupinou svali jsou
svaly fixujici jazylku k bézi lebni a hrtan
k jazylce.

Mezi svaly trupu fadime svaly hrudniku,
bricha a svaly zadové. Ke svalim hrud-
niku patfi meziZeberni svaly a branice
zajistujici dychaci pohyby. Bfi$ni svaly
vytvateji pruznou sténu bficha a fadime
sem piimy sval bfi$ni, pti¢ny sval b¥isni

a §ikmé svaly bfisni. Bfi$ni svaly se podile-
ji na vytvofeni nitrobfi$niho tlaku a svoji
kontrakci vytvareji ,bfisni lis“. Svaly
zadové maji vjznam pro udrzeni vzpiime-
né polohy téla a vyrazné se uplatiuji pti
stdni, sezeni a chtizi.
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+ Svaly horni koncetiny: Nejznaméjsimi
jsou dvojhlavy a trojhlavy sval pazni.
Na predlokti jsou potom natahovace
a ohybace prsti. Drobné svaly ruky
umoziuji jemnou motoriku ruky.

Svaly dolni koncetiny: Mezi tyto svaly
patii svaly hyzdové a stehenni, z nichz
ctythlavy sval stehenni je nejvétsim sva-
lem v téle. Ze svali bérce je to trojhlavy
sval Iytkovy a déle se zde nachazeji
natahovace a ohybace prstii a svaly podi-
lejici se na udrzeni klenby nozni. Drobné
svaly na noze se uplatiuji pfi udrzovani
rovnovahy.

dvojilovi
trojilav
trapézovy
brdnice
deltovg
jzdovg
staly
vazy
jazyk
bisui
PESHL
slacha
kost

—
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3. Krevui obél, krev

Soustavu krevniho obé&hu tvori srdce,
tepny, vedouci krev ze srdce, zily,
vedouci krev do srdce, a vlasecnice.

Srdce

srdecnice (aorta) oo

tepna plicni
plicni zila

horni duté zila

* Srdce je duty svalovy organ, tvofeny pfe-
devsim pficné pruhovanou svalovinou
srde¢ni, rozdéleny na pravou a levou
siil srdec¢ni a pravou a levou komoru
srdecni.

Do pravé siné srdecni pFitéka odkyslicend
krev horni a dolni dutou zilou. Z pravé
siné proudi krev do pravé komory srdecni
a odtud tepnou plicni do plic. Z plic ptité-
ka okyslicend krev dvéma pary plicnich
zil do levé siné srdec¢ni. Z levé siné proudi
krev do levé komory srdecni a odtud
srdecnici do téla.

Otvory mezi sinémi a komorami uzaviraji
cipaté chlopné. Usti tepen vystupujicich

z obou komor srdec¢nich uzaviraji polomé-
sitité chlopné. Ukolem chlopni je zabranit
zpétnému toku krve v srdci.

Srdecni ¢innost je pravidelnym stfidanim
stahu srde¢ni svaloviny (systoly) a jejim
povolenim (diastoly). P¥i systole sini je
krev vhanéna do komor. Pfi systole komor
je krev vytlacovédna do krevniho obéhu.
Krev je do krevniho obéhu vytlacovdna
pod urcitym tlakem, ktery na sténé tepny H . 3
vyvold jeji rozsifeni, jeZ je na tepnach levda komora
ulozenych blizko povrchu téla hmatné o 3

jako tep. pravé sini ¢

leva sin

doln{ dutd zila
pravéd komora -

ZIN
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ITI. Prvni pomoc

ot EVO. Bortatod, Be. Jitke Fikosova

1. 0 prw pomoci

Prvni pomoc je pomoc, kterou posky- jicich stavu je nejlepsi prevenci a ces-
tujeme clovéku v pripadé ndhlého tou k tomu, abyste na misté v kritické
ohroZeni zdravi nebo Zivota. V nékte- situaci nezmatkovali. Zkratka abyste

rych chvilich mohou rozhodovat mi- postizenému dokazali doopravdy po-

nuty a nestaci jen pfivolat zdchrannou moci a zachranit jeho zdravi, mozna
sluzbu. U¢it se a znat sprdvné postupy i zivot.
prvni pomoci v piipadé zivot ohrozu-

2. Nez zacues osetiovot
PEL, 05etEovans je vzdy prioriton
Vlastui bezpecunost zachrduce.
Snaz se, aby prvns powoe, kterow poskytujes,
neolrozile tvé zdravi, nebo dokoncs Zivot.

7
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Viastus bezpecnost zachrdunce

Nevstupuj do nebezpecnych situaci,

anebo zajisti svoji bezpecnost — dopln tabulku:

SITUACE RIZIKO
srazeni jinym
dopravni nehoda autem,
pozdr
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JAK SE BRANIT

oznaceni
trojithelnikem,
vystraznd vesta,
vystraznd svetla
(blikacky),
zabrzdéni auta

11. ikol:

Zdchrana tonouciho

Ve zndmém seridlu se plavcik v kazZdém
dile vrhd do vin za tonoucim. Existuji ale
meéne nebezpecné metody, jak nekoho za-
chrdnit. Zkus je na ndsledujicim obrdzku
najit a seradit za sebou podle rizika pro
zachrdnce.

I1I. PRVNI POMOCGC




3. Kdyz jde o zivot

Bezvedoms

Priciny:

* Graz hlavy

* zhorseni onemocnéni
(epilepsie, cukrovka)

* porucha ostatnich Zivotnich funkeci
(dychani nebo krevniho ob&hu)

« velkd ztrata krve

* otravy

17 ukol:
Proc délds pravé tohle?
K jednotlivim ikowim priFad zdivodudui:

1. zjistim, zda

mi nehrozi

a) chci zjistit, jestli
je v bezvédomf

nebezpect b) zdklon hlavy je
16 u'kOI' . postiZeného nutné udrzovat
T ‘ oslovim... celou dobu
Priznaky: neodpovidd ¢) nechci se dostat
(vyber z téchto pFiznakai ty, . 8 postiZzenym do ohroZenf
které md clovék v bezvédomi) zatiesu Sivota

1. povidd nesmysly . voldm nékoho d) pokud nedychd,
na pomoc provddim
2. bezvlddné lezt . zaklonim resuscitaci
3. otvird a zavird pésti postiZenému e) pomiize
) hlavu mi privolat

4. rychle pohybuje nohama . zjistim, zda dychd zdchrannou
5. nepohybuje se . vytrvdm az sluzbu

. . do prijezdu f) uvolnim tak
6. md uvolnéné svaly zdchranné sluzby dychaci cesty

7. nereaguje, neodpovidd na otdzky

18, ikol:

g) navdzu kontakt

I1I. PRVNI POMOCGC

Prvni pomoc: Poloha bezvédomého

* postizeného oslov = Ktery obrdzek je spravnd poloha pro bezvédomého? Vyznac cervenou barvou koien

» zatfes s nim, po- jazyka a modrou, kudy proudi vzduch. Dokresli do sprdavného obrdzku svoje ruce.
kus se jej probrat

» zaklon postizené-
mu hlavu

» zjisti, zda dycha

» volej zdchrannou
sluzbu

+ do prijezdu
zachranné sluzby
drz hlavu posti-
zeného v zdklonu
a sleduj jeho
dychani
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Miadqj zdrovotuik

19, ikol:

Dopravni nehoda

Doslo k dopravni nehodé, na silnici leZi
cyklista, ktery spadl z kola. Helma je roz-
bitd, jsi na neprilis frekventované silnici,
prijel jsi s rodici autem. Vyznac, v jakém
poradi pouzijes tyto pomiticky.

20. ikol:

Zotavovaci poloha

Dokresli zbytek téla v zotavovaci poloze:

Spravna zotavovaci poloha je:

(vyber sprdavné moznosti)
. vzdy na levém boku

. vzdy na pravém boku

. Usta sméfuji k zemi

. hlava je v zdklonu

. hlava je v predklonu

. postizeny lezi na boku

. postizeny lezi na zddech
. postizeny lezi na brise

RN O U WN -

21. dkol:

Najdi v nasledujicim piibéhu,

kdy (a proc) byla zotavovaci poloha
pouzita nevhodné.

Jarda pracuje jako zdravotnik na sportov-
nim stadionu. V pondéli prisel do préce,
kdyz zrovna probihal trénink ve vrhu
kouli. Atlet se rozmadchl, vrhl kouli, ale
jeho naprazend ruka zasdhla trenéra
do obliceje. Trenér upadl a ztstal lezet
na zemi v bezvédomi. Jarda zjistil, Ze
trenér dychd, a otocil jej do zotavovaci po-
lohy (1). Zachranari byli na misté behem
chvilky a trenéra odvezli. Jarda se proto
presunul k fotbalistim. Fotbalova branka
byla bohuzel $patné zajisténd a o prestav-
ce spadla na hlavu dvéma chlapcim, ktefi
se na ni houpali. Oba ztstali lezet na zemi
v bezvédomi. Prvni z nich dych4, Jarda
jej ulozil do zotavovaci polohy (2) a sel
se podivat na druhého. Ten ale nedycha.
Jarda jej opét ulozil do zotavovaci polohy
(3) a vyckal na prijezd zdchranné sluzby.
Jarda usoudil, Ze v kanceldti by mélo byt
bezpecnéji. Netusil, ze sekretdtrka trpi cuk-
rovkou. Rdno se nestihla nasnidat, protoze
spéchala do préace. Kdyz Jarda dorazil, le-
zela v bezvédomi u svého stolu. Jarda zjis-
til, ze sekretarka dych4, a ulozil ji do zota-
vovaci polohy (4). Zachranna sluzba si ji
opét odvezla. Jarda se presunul do Satny,
kde nacapal dvé Sestnactileté divky, které
spolu vypily lahev vodky. Prvni
lezi v bezvédomi na pod-
laze. Jarda zjistil, Ze
divka dycha. Ulozi ji
do zotavovaci polohy (5)
a jde se vénovat druhé, ktera sedi
na lavicce a zvraci na podlahu. Divka je
zmatend a viditelné opild, mot4d se. Jarda ji
rovnéz ulozi do zotavovaci polohy (6) a pro
obé divky pfivold zdchranare. Po skonceni
pracovni doby se Jarda ubird smérem
k domovu a sleduje okoli. Prochazi kolem
domu, kde star$i muz opravuje okap a stoji
pritom na zebfiku. KdyZz postoupi o pficku
vys, pricka Zebfiku se pod nim podlomi
a muz pada z vysky na zem. Zustava
v bezvédomi a dychd. I v tomto pfipadé
jej Jarda ulozi do zotavovaci polohy (7)
a pfivola zachrannou sluzbu.
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3. Kdyz jde o Zivot

Zastave. dechu / Dospeli

22, ikol:

Zdstavu dechu
rozpoznds (vyber sprdavné moznosti):

1. hrudnik postiZzeného se nezvedd

2. zredtko pred sty postiZzeného se neorosi
3. postiZeny je bledy

4. u jeho ust nenf citit vydechovany vzduch
5. na krcni tepne nenf citit pulz

6. md lapavé vdechy

23, iikol:

Lapavé vdechy

rozpoznds (vyber spravné moznosti):

... nazyvané téz 2ASPI42 jsou pozustatkem
dychactho REF6EXU. Postizeny pouze
3TV7RS5 tsta, jeho hrudnik se nezveda

a z ust neproudi vydechovany VZ8U10.
Postizeny muze vydavat S7P1V9 zvuk.

Pri pritomnosti lapavych vdechi ihned
zahajujeme RESUSCIT1CIL.

Jiny ndzev pro lapavé vdechy ziskds po do-
sazeni pismen z vylusténych slov.
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Pokud zjistis zastavu dechu
u dospélého v bezvédomi

+ thned volas zachrannou sluzbu

+ zahdjis resuscitaci stlacovanim hrudniku

« « na prostfedku hrudni kosti

+ « stla¢uje$ hranou dlané

« « hloubka stlaceni pfiblizné 5 cm

« rychlost stlacovani 100-120 za minutu

* pokracujes ve stlacovani az do piijezdu
pomoci nebo obnoveni Zivotnich funkeci

« stla¢ovani hrudniku muzes kombinovat
s umélym dychdnim v poméru 30 stlace-
ni: 2 vdechy

M, ikol:

Nakresli svoje
ruce do sprdvného

mista, kde provadis
stlacovani hrudniku.

I1I. PRVNI POMOCGC



Obinadlové obvazy

Zasady:

« §itku obinadla vybirdme podle postizené
casti

+ za¢indme od nejuzsi obvazované césti
téla a provedeme zdkladni otacku, tzv.
zamek, zamecek

+ obinadlo drzime v Sikovnéjsi ruce hlavici
nahoru

* typ otocky (spirdla, hoblina, klas) volime
podle dcelu obvazu

+ k ukonceni pouzivame sponky urcené
k ukonceni obvazu nebo néplast

Obinadlo 1ze vyuzit i ke zhotoveni prako-
vého obvazu, napf. brady, nosu.

Postup:

+ odstfihneme pruh obinadla (120 cm)

+ oba konce nastfihneme na ptlky smérem
ke stfedu (prostfedni ¢dst zistane cela,
cca 10cm)

* prouzky zavazeme na uzel, a tim
prostfedni ¢ast utvoii kapsu

Miadyj zdravotuik

Tlakovij obvaz

Je to Setrny postup, ktery slouzi k zastave

krvéaceni. Skldd4 se z nasledujicich vrstev:

1. kryci vrstva - sterilni vrstva, kterd se
dava na ranu

2. tlakova vrstva - druhy polstatek hotové-

ho obvazu, sto¢ené obinadlo, kapesnik

3. fixace (obinadlo nebo Satek) - pfitahuje

kryci a tlakovou vrstvu k rdané

Zaskrcovadlo

PriloZeni zaskrcovadla je vyjimecny
a agresivni zpusob zdstavy krvaceni!
Ve vybaveni lékarnicky je standardné
pryzové obinadlo, improvizované ho

muzeme nahradit pomoci trojcipého satku

sloZeného do kravaty.

Dlahy

Fixace zlomenin se v laické prvni pomoci
provadi velmi zfidka, prakticky jen v pti-
padé opravdu nedostupné zdravotnické
péce a nutného transportu.

Zakladni druhy:

« vakuové dlahy

+ improvizované dlahy, napf. vafecka,
pravitko, vhodn4d vétev

57 ikol:

1.

62

Vytvor spolecné s kamarddem co nejvét-
81 pocet sdtkovych obvazt. Uvédom si,
ze Satky muzes také skladat do kravaty,
prikladat jednotlivé satky k sobé a spo-
jovat je. Pokud si nevis rady, pozddej

o pomoc nékoho z dospélych nebo si
najdi moznosti vyuziti $atkt v ucebnici
prvni pomoci nebo na internetu.

. Vyzkousej si zhotoveni sdtkového za-

veésu na horni koncetinu z jednoho i ze
dvou satku.

. Coje to ,maslicka“ a k cemu slouzi?

Jaky material a pomtcky budes k jejimu
zhotoveni potfebovat?



9. ikol:
Jaky zpisob transportu doporucis?

1. Na vyleté v lese si jeden clen turistic-
kého oddilu porani kotnik. Kotnik md
otekly, nemutize na néj doslapnout.

2. Na tabote si kamardd pfi hte porani
zapésti. Zapeésti je oteklé a bolestivé,
ale kamarad zacind blednout. Chces
ho odvést jen par metrti na osetfovnu
ke zdravotnikovi.

3. Po dopravni nehodé ztstal muz v aute,
je v bezvédomi a nedycha. Je nutné jej
dostat ven z auta, polozit na zem a re-
suscitovat.

4. Hasic¢i byli poslani do hoficiho domu.
Nasli zde muze, ktery pii dtéku pied po-
zarem upadl na schodech a mé zlomené
oba bérce. Je nutné jej rychle dostat ven,
protoze prostor chodby se plni koufovy-
mi zplodinami.

5. Navstévnik zoologické zahrady spadl
do klece s tygrem. Zustal lezet na zemi
v bezvédomi. Jedna oSetfovatelka
zameéstnd tygra tim, Ze mu nabiz{ kusy
hovéziho masa. Druhd mezitim rychle
dostane bezvladného muZe ven.

6. Na adrenalinovém vyleté v pousti
slapne jeden z icastniki na jedovaté-
ho stira. Nemuze doslapnout na nohu,
postupné zacind upadat do bezvédomi.

Je nutné jej donést do nejblizsi vesnice,
kterd je vzddlend 30km.

7. S kamarddem jste se pokusili vyrobit
silvestrovskou petardu. Bohuzel mu
nedodeélany vyrobek spadl do ohynku.
Ozval se silny vybuch, kamardd ma
ozehly a popéleny oblicej a dlan ruky.

Je pfi védomi, skoro muze jit sdm, ale
bolesti a leknutim se mu podlamuji
nohy. Musite pry¢, nékteré casti petardy
jesté nevybuchly a jsou blizko plamene.

Miadyj zdravotuik




IV. Mimoradneé
=  udalosti ==




1.60jew
e oiddu
udalost

Kazdy z nas se mtize v zivoté stat svédkem
nebo tcéastnikem mimofadné udélosti.
Mimofddnou udélost mizeme kazdy ché-
pat rizné, pro nékoho to miize byt tfeba

i Spatné znamka ve skole, ztrata oblibené
véci a podobné. My se ale budeme vénovat
mimofddnym udédlostem, které vznikaji
skodlivym ptisobenim sil a jevti vyvola-
nych ¢innosti clovéka, pfirodnimi vlivy

a havdriemi, které ohrozuji zivoty velkého
mnozstvi lidi, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostfedi, at uz ve skole, ¢tvrti, obci, ¢i

na tzemi celého kraje nebo stdtu. Tato
mimofadnd udélost, zejména pokud je
ohroZeno vétsi izemi, mize pferist v kri-
zovou situaci a mize byt vyhlasen néktery
z krizovych stavi. Zvlastnim druhem
krizové situace je stav, kdy by nase zemé
byla napadena nepfitelem nebo nékdo za-
ttocil na svobodu a demokratické zdklady
naseho statu.

Pod pojmem mimofadna udalost si vétsina
lidi pfedstavi povodné, které nds suzuji po-
meérné casto. Mutize vsak jit i o velké mrazy,
sucha, epidemie, chemické havarie,
jaderné havdrie nebo vypadky dodéavky
elektfiny ¢i vody apod. V krajnich pfipa-
dech by mohlo dojit i k naruseni chodu
celého statu tfeba velkymi demonstrace-
mi, stdvkami nebo migra¢ni vlnou velkého
rozsahu. Zcela krajni krizovou situaci je
pak véalecny stav, kdy je nutné se branit
proti dtoku ciziho statu.

Vsechny mimordadné udalosti fesi slozky
integrovaného zdchranného systému
(IZS). Jde zejména o ty zdkladni: Hasi¢sky
zachranny sbor Ceské republiky, jednotky
pozarni ochrany zafazené do plosného
pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany
(zejména jednotky sboru dobrovolnych

Miadqj zdrovotuik

hasict obce), poskytovatelé zdravotnické
zachranné sluzby a Policie Ceské republi-
ky, ale pomahaji i takzvané ostatni slozky
IZS, napf. nemocnice, dopravni podniky,
vodarny, stavebn{ firmy nebo neziskové
organizace, jako je Cesky cerveny kiiz.
Pfi mimordadné udalosti je ale povinnost
poskytnout pomoc stanovena pro kazdé-
ho, koho o to pfislusnici IZS pozddaji. Pro
potfeby obrany pfed cizimi nepfateli je
pak ptipravena Armada CR.

60. ukol:

1. Aktivita pro vsechny
Na ndsledujicich obrdzcich zkus ozna-
cit ty, o kterych si myslis, Ze jde o mi-
morddnou uddlost. Svoje odpovédi si
porovnejte na zdravotnickém krouzku.
Zkuste se zamyslet, zda se tfeba nékdy
z bézné nehody nemiiZe stdt krizovd
situace. Byl jsi nékdy svédkem mimo-
Fadné uddlosti - vyprdvéj ostatnim, co
se stalo a co jsi délal.

2. Najdi si, jaké krizové stavy existuji
a jak se rozdéluji.

3. Aktivita pro starsi
Zkus vypsat piiklady mimofddnych
uddlosti, které mohou vzniknout:

* pusobenim c¢lovéka

* ptsobenim ptirodnich sil

» naruSenim hréze vodniho dila
* havérii v chemické tovarné

4. Zjisti, kdo a na jak dlouho prfislus-
nv krizovy stav vvhlasuje.




